Elektroninio dokumento nuorasas

RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES MERAS

POTVARKIS

DEL PRITARIMO RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO
PASLAUGU CENTRO SPORTO SKYRIAUS FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO

UGDYMO PROGRAMOMS

2025 m. rugpjicio d. Nr. M-
Radviliskis

(2.5)

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 25 straipsnio 5 punktu, Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymo 15 straipsnio 2 dalimi, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2022 m. sausio 4 d. jsakymu Nr. V-4 | D¢l bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo §vietimo programy kriterijy apraso patvirtinimo*:

1. Pritariu Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro sporto skyriaus
formalyji Svietimg papildancio ugdymo programoms (pridedama):

1.1.
1.2.
1.3.
programai;
1.4.
L.5.
programai;
1.6.
programai;
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.

programai;

1.12.

programai;

1.13.
1.14.

programai;

1.15.

programai;

Pradinio rengimo (futbolo) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programai;
MeistriSkumo ugdymo (futbolo) formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programai;
MeistriSkumo tobulinimo (futbolo) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo

Pradinio rengimo (krepSinio) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programai;
Meistriskumo ugdymo (krepSinio) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo

Meistriskumo tobulinimo (krepSinio) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo
Pradinio rengimo (teniso) formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo programai;
MeistriSkumo ugdymo (teniso) formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programai;
MeistriSkumo tobulino (teniso) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programai;
Pradinio rengimo (imtyniy) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programai;
Meistriskumo ugdymo (imtyniy) formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo

Meistriskumo tobulinimo (imtyniy) formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo

Pradinio rengimo (tekvondo) formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo programai;
Meistriskumo ugdymo (tekvondo) formalyjj Svietimg papildan¢io sportinio ugdymo

MeistriSkumo tobulinimo (tekvondo) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo

16. Pradinio rengimo (stalo teniso) formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programai;
17. MeistriSkumo ugdymo (stalo teniso) formalyji Svietimag papildancio sportinio ugdymo

programai;

1.18.

programai;

1.19.

programai;

Meistriskumo tobulinimo (stalo teniso) formalyji Svietima papildancio sportinio ugdymo

Pradinio rengimo (lengvosios atletikos) formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo



1.20.

Meistriskumo ugdymo (lengvosios atletikos) formalyji Svietimg papildancio sportinio

ugdymo programai;

1.21.

Meistriskumo tobulinimo (lengvosios atletikos) formalyji Svietima papildancio sportinio

ugdymo programai;

1.22.
1.23.

programai;

1.24.

programai;

1.25.
1.26.
1.27.

programai.

Pradinio rengimo (tinklinio) formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programai;
MeistriSkumo ugdymo (tinklinio) formalyj; Svietimg papildan¢io sportinio ugdymo

MeistriSkumo tobulinimo (tinklinio) formalyj; Svietimg papildancio sportinio ugdymo
Pradinio rengimo (karat¢) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programai;

MeistriSkumo ugdymo (karate) formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programai;
MeistriSkumo tobulinimo (karaté) formalyj; Svietimg papildancio sportinio ugdymo

2. Nustatau, kad Sis potvarkis jsigalioja nuo 2025 m. rugs¢jo 1 d.

3. Nurodau, kad S$is potvarkis ne véliau kaip per vieng ménesj nuo jo jteikimo dienos gali biiti
skundziamas paduodant skunda Lietuvos administraciniy ginéy komisijos Siauliy apygardos skyriui adresu:
Dvaro g. 81, Siauliai, arba Regiony administraciniam teismui bet kuriuose $io teismo rimuose.

Savivaldybés meras Kazimieras Rackauskis



PRITARTA

Radviliskio rajono savivaldybés mero
2025 m. rugpjucio  d.

potvarkiu Nr. M-

RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

PRADINIO RENGIMO (FUTBOLO) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). [staiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisin¢é forma — biudzetiné¢ jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, RadviliS§kio miesto savivaldybe.

4. Programos reng¢jas — Centro direktoriaus isakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugs¢jo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,.D¢l Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024-2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas 1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Futbolas — pradinis rengimas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110501553.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmé — 2 metai, rekomenduojama ne maziau kaip 8 val. per savaite.

10. Tiksliné grupé — 6—10 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla biity prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amziaus
raidos ypatumus, asmeninius geb&jimus ir poreikius naudojant Sias priemones bei iSteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius gebéjimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgiidZius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. Zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidziy per Zaidimg: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;



11.2.3. skatinamas savarankiS$kumo jausmas, pasitiké¢jimas savimi ir s€kmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, mazesnis tempas ar daugiau poilsio;

11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslelius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 12.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
igyti pradinius futbolo technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidZius, patirti judéjimo dZiaugsma kartu
formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. lauko sporto aikStynai, futbolo stadionas, dirbtinés ar natiralios dangos aiksté¢ (maziausiai 20x30
m), paZyméta aik$tés ribomis, su vartais ir apsaugomis;

13.2. vidaus sporto salé: Saltuoju mety laiku uzsiémimai gali vykti daugiafunkcéje sporto sal¢je, turincioje
saugig dangg, pakankama erdve judriems Zaidimams ir technikos lavinimui;

13.3. pagalbinés erdvés: persirengimo kambariai, poilsio zona, vieta daiktams susidéti.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. futbolo kamuoliai (pagal amziy: dydis 3—4 vaikams iki 12 m.);

14.2. kiigeliai, Zymekliai — erdvei Zyméti, pratimams struktiiruoti;

14.3. minkStos klititys, barjerai, lankai — koordinacijos, vikrumo ir judesiy valdymo ugdymui;

14.4. mazi mobilis varteliai — treniruotéms ir Zaidybiniams elementams;

14.5. vidutiniai mobilis vartai — treniruotéms ir Zaidybiniams elementams;

14.6. dideli mobilis vartai — treniruotéms ir zaidybiniams elementams;

14.7. liemen¢lés (Zaidéjy Zyméjimui) — komandiniams uZsiémimames;

14.8. kopétéles koordinacijai, Sokdynés, kamuoliy stabdymo sienelés.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 6—10 mety vaiky sportiniam ugdymui, plétojant fizinius
geb¢jimus, judéjimo jgidzius ir formuojant futbolo pradmenis. Tikslas sudaryti sglygas nuosekliam vaiky
fiziniam aktyvumui, ugdyti bazinius techninius futbolo gebéjimus, skatinti sveikos gyvensenos jgiidZius bei
komandinius-socialinius geb&jimus.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. ugdyti bendruosius fizinius geb&jimus: vikruma, greit], jéga, iStverme, koordinacija;

16.2. supazindinti su futbolo pagrindiniais techniniais veiksmais: kamuolio varymu, perdavimu, smiigiu,
stabdymu, pozicionavimu;

16.3. lavinti zaidybinj mastyma, erdvinj suvokimg ir sprendimy priémimo greitj;

16.4. formuoti sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo ir sportinés drausmés jprocius;

16.5. skatinti bendradarbiavima, atsakomybe ir pagarbg komandos draugams bei varzovams.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. vaiko fizinis ir psichosocialinis vystymasis;

17.2. pagrindiniai futbolo jgudziai;

17.3. Zaidybinis mokymasis;

17.4. sveika gyvensena ir aktyvumo jprociai;

17.5. bendradarbiavimas, pagarba, taisyklés.

18. Programos turinys:



18.1. fizinis rengimas:

18.1.1. pagrindiniai fiziniai geb&jimai: bégimas, greit¢jimas, stabdymas, Suoliai, lankstumas, pusiausvyra;

18.1.2. lavinami koordinaciniai gebé&jimai: judesiy valdymas, orientacija erdvéje, reakcija i dirgiklius;

18.1.3. ugdomas bendrasis fizinis pajégumas, bet be per didelio kriivio.

18.2. futbolo technika:

18.2.1. pagrindiniai techniniai elementai: kamuolio varymas (driblingas);

18.2.2. kamuolio stabdymas ir valdymas (kojomis, §launimis);

18.2.3. perdavimas (trumpi ir ilgi perdavimai);

18.2.4. smiigiavimas ] vartus;

18.2.5. kamuolio atémimas (be kontaktinio zaidimo).

18.3. futbolo taktika (pradinio lygio):

18.3.1. supazindinimas su zaidimo kryptimis, pagrindinémis pozicijomis (vartininkas, gynéjas, saugas,
puoléjas);

18.3.2. zaidimo aikstés i$sidéstymu;

18.3.3. Zaidimo pradzia ir atnaujinimu (i§ uZribio, kampinis ir pan.);

18.3.4. skatinama komandin¢ sgveika: mokymas atiduoti kamuolj, bendradarbiauti;

18.4. teorinés Zinios:

18.4.1. futbolo taisyklés (supaprastintos);

18.4.2. pagarba varZovui, teiséjui, komandos draugui;

18.4.3. sveikos gyvensenos pagrindai: mityba, poilsis, traumy prevencija.

18.5. socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas:

18.5.1. komandinio darbo, drausmés, atsakomybés, lyderystés ugdymas per zaidima;

18.5.2. mokymas priimti pergalg ir pralaiméjima sportiSkai.

19. Programos metodai:

19.1. Zaidimo metodas. Vaikai mokosi per ZaibiSkas situacijas, mazus zaidimus, estafetes, kurie imituoja
realias zaidimo situacijas. Futbolas Zaidziamas 2x2, 3x3, 4x4 formatais — mazesnés grupés didina jsitraukima;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. zodiniai metodai. Paaiskinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduoc¢iy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai
1§Stikiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetenciju sritis Kompetencijos Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy geb¢jimy (fizinio | e  I3tvermé, greitis, jéga, lankstumas, e Judrieji zaidimai ir estafetés.
pajégumo) kompetencija koordinacija. e Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
e  Judesiy kontrolé ir bendras kiino kopetéles, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).
parengimas. e Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
e  Sveikatingumo pagrindy ugdymas. uzduotys.
e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).




Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai futbolo technikos
elementai: kamuolio valdymas,
perdavimas, smiigiavimas, stabdymas.
Paprasciausios taktikos Zinios: pozicijos
aikstéje, zaidimas komandoje,
perdavimo sprendimai.

Zaidimo supratimas per prakting veikla.

e Kamuolio valdymo, perdavimo, smiigiavimo ir
stabdymo pratimai su individualia korekcija.

e Zaidimai 1x1, 2x2, 3x3 — sprendimy priémimo
ugdymas.

e  Mokymas per mini rungtynes (su konkreciais
tikslais: perdavimy skaicius, plotis, gylis).

e Video analizé (vyresniems vaikams), situacijy
aptarimai.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
jgidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laime¢jimas,
pralaiméjimas, klaidos).

o Komandiniai zaidimai, kuriuose s¢kmé priklauso
nuo bendradarbiavimo.

e  Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?“, , Kg padarei gero kitiems?*.

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griztamasis rysys.

e Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesij treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Futbolo taisykliy, zaidimo struktiiros

e Taisykliy mokymas per praktines situacijas (pvz.,

kompetencija supratimas. Soninis metimas, nuosalé).
Gebéjimas priimti sprendimus zaidimo e Taktiniy sprendimy analizé: kodél pasirinkai tg
metu. sprendima? kg darytum kitaip?
Strateginis mastymas pradedanciyjy e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas: ,,Kur
lygmenyje. geriau perdavimas?“, , Kg daro gynéjas?“
e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.
Vertinimas: vertinamas zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija komandos draugais. perduoti kamuolj tik po signalo).

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.

e Komandy pristatymai (,,Musy taktikos planas* —
vyresniems).

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas
mokytis i$ klaidy.

Pozityvus poziliris j sporting veikla ir
sveikg gyvensena.

o  Tiksly iSsikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
iSmokti per §j ménesj?*).

e  Motyvuojantys is$Sikiai: ,,ISbandyk savo
galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.

e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.

e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultata.

Vertinimas: Kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.




21. Programos suderinamumas su formaliojo $vietimo programa — futbolo pradinio rengimo sportinio
ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu, socialiniu ir
vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulturos dalyka praktiniais sportinio rengimo jgudziais, kuriy
mokyklose daZnai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dé¢l infrastruktiiros, pamoky kiekio ar specializacijos
trikumo). Padeda vaikams gilinti fizin] rastinguma — geb¢jima judéti samoningai, efektyviai ir saugiai.
Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios akcentuojamos
bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — futbolo pradinio rengimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyj; ugdyma, ypac fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO UGDYMO (FUTBOLO) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). [staiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisin¢é forma — biudzetin¢ jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, RadviliS§kio miesto savivaldybe.

4. Programos renge¢jas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugs¢jo 4 d. Nr. V-
976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024-2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkrecius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas 1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Futbolas — meistriSkumo ugdymas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502072.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmé — 5 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 12 val. per savaite.

10. Tiksliné grupé — 10—17 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla biity prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amziaus
raidos ypatumus, asmeninius geb&jimus ir poreikius naudojant Sias priemones bei iSteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius gebéjimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgiidZius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. Zaidimai, treniruotes ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidziy per zaidimg: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitiké¢jimas savimi ir s€kmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, mazesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 14.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
lgyti pagrindinius krepS$inio technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgudZius, patirti judéjimo dziaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. lauko sporto aikstynai. Futbolo stadionas, dirbtinés ar natiiralios dangos aiks§té (maziausiai 40x50
m), paZyméta aiksStés ribomis, su vartais ir apsaugomis;

13.2. vidaus sporto salé. Saltuoju mety laiku uzsiémimai gali vykti daugiafunkcéje sporto saléje, turingioje
saugig dangg, pakankama erdve judriems Zaidimams ir technikos lavinimui;

13.3. pagalbinés erdvés. Persirengimo kambariai, poilsio zona, vieta daiktams susidéti. Priezitra, jei
naudojama lauko infrastruktiira.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. futbolo kamuoliai (pagal amziy: dydis 4 vaikams iki 13 m. 5 nuo 15 mety);

14.2. kugeliai, zymekliai — erdvei Zyméti, pratimams struktiiruoti;

14.3. minkStos klititys, barjerai, lankai — koordinacijos, vikrumo ir judesiy valdymo ugdymui;

14.4. maZzi mobilus varteliai — treniruotéms ir zaidybiniams elementams;

14.5. vidutiniai mobilis vartai — treniruotéms ir Zaidybiniams elementams;

14.6. dideli mobilis vartai — treniruotéms ir Zaidybiniams elementams;

14.7. liemen¢lés (zaidéjy Zyméjimui) — komandiniams uzZsiémimams;

14.8. kopétélés koordinacijai, Sokdynés, kamuoliy stabdymo sienelés.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 10—17 mety vaikam sportiniam ugdymui, sistemingai ugdyti
futbolininky techninius, taktinius, fizinius ir psichologinius geb¢jimus, siekiant auksto sportinio meistriSkumo
ir pasirengimo varZyboms nacionaliniu bei tarptautiniu lygiu.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti pagrindinius futbolo technikos elementus (perdavimus, smiigius, kamuolio valdyma,
driblinga, stabdyma ir kt.);

16.2. ugdyti zaidéjy gebéjimg taikyti techninius veiksmus jvairiose Zaidybinése situacijose;

16.3. individualizuoti techninj rengimg pagal pozicija (pvz., vartininko, gynéjo, saugo, puoléjo);

16.4. formuoti zaid€jy supratimg apie komandinj zaidima, pozicing Zaidimo struktiirg, peréjimus tarp
atakos ir gynybos;

16.5. lavinti individualinius ir grupinius taktinius sprendimus Zaidimo metu;

16.6. supazindinti su jvairiomis zaidimo sistemomis ir jy taikymu;

16.7. gerinti bendrgjj ir specialyjj fizinj pasirengimg (iStverme, greit}, jéga, koordinacijg, vikrumg);

16.8. uztikrinti fizinio kriivio atitiktj Zaidéjy amziui ir jy fiziniam i$sivystymui;

16.9. uzkirsti kelig traumoms ir stiprinti bendrg kiino parengtj;

16.10. ugdyti valia, pasitikejima savimi, atsakomybés jausmga ir koncentracija;

16.11. skatinti motyvacija, pozityvy poziiir] ] treniruotes ir varzybas;

16.12. mokyti valdyti emocijas ir stresg sportinéje aplinkoje;

16.13. diegti sportinj sagZininguma, pagarbg varzovui, treneriams, teis¢jams;

16.14. puoseléti komanding dvasia, bendradarbiavimg ir lyderystg;

16.15. formuoti atsakingg ir brandzig sportininko asmenybe.

17. Programos branduolys:

17.1. vaiko fizinis ir psichosocialinis vystymasis;



17.2. pagrindiniai futbolo jgudziai;

17.3. zaidybinis mokymasis;

17.4. sveika gyvensena ir aktyvumo jprociai;

17.5. bendradarbiavimas, pagarba, taisyklés.

18. Programos turinys:

18.1. techninis rengimas:

18.1.1. kamuolio valdymas, perdavimai, smuigiai, driblingas, stabdymas;

18.1.2. individualiy techniniy jgitidziy tobulinimas ir jy pritaikymas zaidybinése situacijose.

18.2. taktinis rengimas:

18.2.1. komandin¢ sgveika, Zaidimo supratimas, pozicinis zaidimas;

18.2.2. sprendimy priémimas gynyboje ir atakoje, situacijy analizé.

18.3. fizinis rengimas:

18.3.1. greitis, jéga, iStverme, koordinacija, Soklumas, lankstumas;

18.3.2. amziui ir raidos etapui pritaikytas fiziniy ypatybiy lavinimas;

18.4. psichologinis rengimas:

18.4.1. motyvacija, savikontrol¢, pasitikéjimas savimi, atsparumas stresui;

18.4.2. emociné pusiausvyra ir sportinés nuostatos ugdymas.

18.5. teorinis pasirengimas:

18.5.1. taisykliy iSmanymas, Zaidimo strategijy supratimas;

18.5.2. mitybos, traumy prevencijos, poilsio svarba sportininko gyvenime.

18.6. vertybinis ir socialinis ugdymas:

18.6.1. komandinis darbas, pagarba, drausmé, atsakomybe;

18.6.2. sporto etika, bendravimo kulttra, lyderysté.

19. Programos metodai:

19.1. techniniy jgiidziy lavinimo metodai:

19.1.1. individualus technikos pratimai — kamuolio varymas, perdavimai, smiigiai, kamuolio priémimas,
kamuolio kontrolé;

19.1.2. pakartojimy metodas — pratimai atlickami daug karty, siekiant automatizuoti technika;

19.1.3. progresyvios uzduotys — pradedama nuo paprasty, einama link sudétingesniy (pvz., pirmiausia
varymas be spaudimo, véliau su varzovu).

19.2. taktinio mastymo ir Zaidimo supratimo ugdymas:

19.2.1. maZo formato zaidimai (1x1, 2x2, 3x3, 4x4) — gerina sprendimy priémimg ir Zaidimo suvokima;
presingas ir kt.).

19.2.3. vaizdo analizé — Zaidimo jraSy perzitira ir analizé taktinéms klaidoms aptarti.

19.3. fizinio pasirengimo metodai:

19.3.1. specifinis fizinis rengimas — greitumo, vikrumo, i§tvermés, jégos ugdymas per futbolui budingus
judesius;

19.3.2. intervalinés treniruotés — derinamas intensyvus kriivis ir poilsis (panasu j realy zaidimag);

19.3.3. funkciniai pratimai su kamuoliu — fizinis parengimas integruotas su technika.

19.4. psichologiniy savybiy ugdymas:

19.4.1. motyvacinés uzduotys — tiksly siekimas, saves vertinimas, pazangos stebéjimas;

19.4.2. komandiniai i§8iikiai — skatinama atsakomybe, lyderyste, pasitik¢jimas komandos draugais;

19.4.3. psichologinis parengimas — démesio koncentracija, streso valdymas, savikontrolé¢ (daznai
padedant sporto psichologui).

19.5. zaidybiniai metodai:

19.5.1. pilno formato zaidimas — treniruotés uzbaigiamos realaus Zaidimo modeliavimu;

19.5.2. zaidimy variacijos — kei¢iamos taisyklés, aikstés dydis, zaidéjy skaicius, kad buty lavinamos
konkrecios savybés (pvz., greitas mastymas ar mazoje erdveje Zaidimas).

19.6. individualizacija:



19.6.1. asmeniniai tikslai — kiekvienam Zaid¢jui nustatomi konkrettis tobulintini aspektai;
19.6.2. griztamasis rySys — asmenin¢ analiz¢, vaizdo perziiira, trenerio pastabos;

19.6.3. papildomos uzduotys — stiprinamos silpnosios vietos individualiai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetenciju sritis

Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy geb¢jimy (fizinio
pajégumo) kompetencija

Istvermé, greitis, jéga, lankstumas,
koordinacija.

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (grei¢io
kopétélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natdralus fizinio kriivio didinimas per zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniy futbolo technikos elementy
tobulinimas: kamuolio valdymas,
perdavimas, smiigiavimas, stabdymas.
Sudétingesnés taktikos Zinios: pozicinis
judéjimas aikstéje, Zaidimas komandoje,
kombinacinio perdavimo komandoje
sprendimai.

Zaidimo supratimas per prakting veikla.

e Kamuolio valdymo, perdavimo, smiigiavimo ir
stabdymo pratimai su individualia korekcija.

e Zaidimai 1x1, 2x2, 3x3 — sprendimy priémimo
ugdymas.

e  Mokymas per mini rungtynes (su konkreciais
tikslais: perdavimy skaicius, plotis, gylis).

e Video analizé (vyresniems vaikams), situacijy
aptarimai.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
iglidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés pokyciai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

e Komandiniai zaidimai, kuriuose sékmé priklauso
nuo bendradarbiavimo.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?“, ,,Kg padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griztamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)
kompetencija

Futbolo taisykliy, Zaidimo strukttiros
supratimas.

Geb¢jimas priimti sprendimus Zzaidimo
metu.

Strateginis mastymas pradedanciyjy
lygmenyje.

e Taisykliy mokymas per praktines situacijas (pvz.,
Soninis metimas, nuosalé).

e  Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
sprendima? Ka darytum kitaip?

e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas: ,,Kur
geriau perdavimas?“, , Ka daro gynéjas?“

e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.

Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.




Komunikaciné e AiSkus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,

kompetencija komandos draugais. perduoti kamuolj tik po signalo).
e Veiksmy derinimas per zodinj ir e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
neverbalinj bendravima. sakei? Kaip padéjai?).
e  Savo nuomonés iSsakymas ir kity e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
klausymas. vaikai skatinami atkartoti.
e Komandy pristatymai (,,Misy taktikos planas* —
vyresniems).

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly iSsikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
atsakomybe. iSmokti per §j ménesj?*).
e Tikslo sickimas, atkaklumas, mokéjimas | ®  Motyvuojantys i$sukiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.
e Pozityvus pozilris j sporting veikla ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveika gyvensena. e  Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultatg.

Vertinimas: Kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — futbolo meistriSkumo ugdymo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypac susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
1giidziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastinguma — gebéjima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biidg, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — futbolo meistriSkumo ugdymo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypa¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrgsias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakinga, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO TOBULINIMO (FUTBOLO) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Futbolas — meistriSkumo tobulinimas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502057.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 2 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 20 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 14—18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas.

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 14.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
tobulinti pagrindinius futbolo technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidzius, patirti judéjimo dziaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty.

13.1. lauko sporto aikStynai: futbolo stadionas, dirbtinés ar nattiralios dangos pilny futbolo matmeny aiksté
paZzymeéta aikStés ribomis, su vartais ir apsaugomis;

13.2. vidaus sporto salé: Saltuoju mety laiku uzsiémimai gali vykti daugiafunkcéje sporto sal¢je, turincioje
saugig dangg, pakankamg erdve judriems Zaidimams ir technikos lavinimui;

13.3. pagalbinés erdvés. Persirengimo kambariai, poilsio zona, vieta daiktams susidéti. Prieziiira, jei
naudojama lauko infrastruktiira.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. futbolo kamuoliai (pagal amziy: 5 dydis vaikams nuo 14 mety);

14.2. kugeliai, zymekliai — erdvei Zyméti, pratimams struktiiruoti;

14.3. minkStos klititys, barjerai, lankai — koordinacijos, vikrumo ir judesiy valdymo ugdymui;

14.4. maZzi mobilus varteliai — treniruotéms ir zaidybiniams elementams;

14.5. vidutiniai mobilis vartai — treniruotéms ir Zaidybiniams elementams;

14.6. dideli mobilis vartai — treniruotéms ir Zaidybiniams elementams;

14.7. liemen¢lés (zaidéjy Zyméjimui) — komandiniams uzZsiémimams;

14.8. kopétélés koordinacijai, Sokdynés, kamuoliy stabdymo sienelés.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 14—18 mety vaikam sportiniam ugdymui, sistemingai tobulinti
futbolininky techninius, taktinius, fizinius ir psichologinius geb¢jimus, siekiant auksto sportinio meistriSkumo
ir pasirengimo varZyboms nacionaliniu bei tarptautiniu lygiu.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti pagrindinius futbolo technikos elementus (perdavimus, smiigius, kamuolio valdyma,
driblinga, stabdyma ir kt.);

16.2. ugdyti zaidéjy gebéjimg taikyti techninius veiksmus jvairiose Zaidybinése situacijose;

16.3. individualizuoti techninj rengimg pagal pozicija (pvz., vartininko, gynéjo, saugo, puoléjo);

16.4. formuoti zaid€jy supratimg apie komandinj zaidima, pozicing Zaidimo struktiirg, peréjimus tarp
atakos ir gynybos;

16.5. lavinti individualinius ir grupinius taktinius sprendimus Zaidimo metu;

16.6. supazindinti su jvairiomis zaidimo sistemomis ir jy taikymu;

16.7. gerinti bendrgjj ir specialyjj fizinj pasirengimg (iStverme, greit}, jéga, koordinacijg, vikrumg);

16.8. uztikrinti fizinio kriivio atitiktj Zaidéjy amziui ir jy fiziniam i$sivystymui;

16.9. uzkirsti kelig traumoms ir stiprinti bendrg kiino parengtj;

16.10. ugdyti valia, pasitikejima savimi, atsakomybés jausmga ir koncentracija;

16.11. skatinti motyvacija, pozityvy poziiir] ] treniruotes ir varzybas;

16.12. mokyti valdyti emocijas ir stresg sportinéje aplinkoje;

16.13. diegti sportinj sagZininguma, pagarbg varzovui, treneriams, teis¢jams;

16.14. puoseléti komanding dvasia, bendradarbiavimg ir lyderystg;

16.15. formuoti atsakingg ir brandzig sportininko asmenybe.

17. Programos branduolys:

17.1. vaiko fizinis ir psichosocialinis vystymasis;



17.2. pagrindiniai futbolo jgiidZiai;

17.3. zaidybinis mokymasis;

17.4. sveika gyvensena ir aktyvumo jprociai;

17.5. bendradarbiavimas, pagarba, taisyklés.

18. Programos turinys:

18.1. techninis rengimas:

18.1.1. kamuolio valdymas, perdavimai, smuigiai, driblingas, stabdymas;

18.1.2. individualiy techniniy jgiidziy tobulinimas ir jy pritaikymas zaidybinése situacijose.

18.2. taktinis rengimas:

18.2.1. komandin¢ sgveika, Zaidimo supratimas, pozicinis zaidimas;

18.2.2. sprendimy priémimas gynyboje ir atakoje, situacijy analize;

18.3. fizinis rengimas:

18.3.1. greitis, jéga, iStverme, koordinacija, Soklumas, lankstumas;

18.3.2. amziui ir raidos etapui pritaikytas fiziniy ypatybiy lavinimas.

18.4. psichologinis rengimas:

18.4.1. motyvacija, savikontrol¢, pasitikéjimas savimi, atsparumas stresui;

18.4.2. emocin¢ pusiausvyra ir sportinés nuostatos ugdymas.

18.5. teorinis pasirengimas:

18.5.1. taisykliy iSmanymas, Zaidimo strategijy supratimas;

18.5.2. mitybos, traumy prevencijos, poilsio svarba sportininko gyvenime.

18.6. vertybinis ir socialinis ugdymas:

18.6.1. komandinis darbas, pagarba, drausmé, atsakomybe;

18.6.2. sporto etika, bendravimo kulttra, lyderysté.

19. Programos metodai:

19.1. techniniy jgiidZiy lavinimo metodai:

19.1.1. individualts technikos pratimai — kamuolio varymas, perdavimai, smiigiai, kamuolio priémimas,
kamuolio kontrolé;

19.1.2. pakartojimy metodas — pratimai atlickami daug karty, siekiant automatizuoti technika;

19.1.3. progresyvios uzduotys — pradedama nuo paprasty, einama link sudétingesniy (pvz., pirmiausia
varymas be spaudimo, véliau su varzovu).

19.2. taktinio mastymo ir Zaidimo supratimo ugdymas:

19.2.1. maZo formato zaidimai (1x1, 2x2, 3x3, 4x4) — gerina sprendimy priémimg ir Zaidimo suvokima;
presingas ir kt.).

19.2.3. vaizdo analizé — Zaidimo jraSy perzitira ir analizé taktinéms klaidoms aptarti.

19.3. fizinio pasirengimo metodai:

19.3.1. specifinis fizinis rengimas — greitumo, vikrumo, i§tvermés, jégos ugdymas per futbolui budingus
judesius;

19.3.2. intervalinés treniruotés — derinamas intensyvus kriivis ir poilsis (panasu j realy zaidima);

19.3.3. funkciniai pratimai su kamuoliu — fizinis parengimas integruotas su technika;

19.4. psichologiniy savybiy ugdymas:

19.4.1. motyvacinés uzduotys — tiksly siekimas, saves vertinimas, pazangos steb¢jimas;

19.4.2. komandiniai i§8iikiai — skatinama atsakomybe, lyderyste, pasitik¢jimas komandos draugais;

19.4.3. psichologinis parengimas — démesio koncentracija, streso valdymas, savikontrolé¢ (daznai
padedant sporto psichologui).

19.5. zaidybiniai metodai:

19.5.1. pilno formato zaidimas — treniruotés uzbaigiamos realaus Zaidimo modeliavimu;

19.5.2. zaidimy variacijos — kei¢iamos taisykles, aikstés dydis, zaidéjy skaicius, kad buty lavinamos
konkrecios savybés (pvz., greitas mastymas ar mazoje erdvéje zaidimas).

19.6. individualizacija:



19.5.1. asmeniniai tikslai — kiekvienam Zaid¢jui nustatomi konkretiis tobulintini aspektai;
19.5.2. griztamasis rySys — asmenin¢ analiz¢, vaizdo perziiira, trenerio pastabos;

19.5.3. papildomos uzduotys — stiprinamos silpnosios vietos individualiai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetenciju sritis

Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy geb¢jimy (fizinio
pajégumo) kompetencija

Istvermé, greitis, jéga, lankstumas,
koordinacija.

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (grei¢io
kopétélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natdralus fizinio kriivio didinimas per zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniy futbolo technikos elementy
tobulinimas: kamuolio valdymas,
perdavimas, smiigiavimas, stabdymas.
Sudétingesnés taktikos zinios: pozicinis
judéjimas aikstéje, zaidimas komandoje,
kombinacinio perdavimo komandoje
sprendimai.

Zaidimo supratimas per praktine veikla.

e Kamuolio valdymo, perdavimo, smigiavimo ir
stabdymo pratimai su individualia korekcija.

e Zaidimai 1x1, 2x2, 3x3 — sprendimy priémimo
ugdymas.

e  Mokymas per mini rungtynes (su konkreciais
tikslais: perdavimy skaicius, plotis, gylis).

e  Video analizé (vyresniems vaikams), situacijy
aptarimai.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
jgtdziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

nuo bendradarbiavimo.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?“, , Ka padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griztamasis rysys.

e Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)
kompetencija

Futbolo taisykliy, zaidimo struktiiros
supratimas.

Geb¢jimas priimti sprendimus Zaidimo
metu.

Strateginis mastymas pradedanciyjy
lygmenyje.

e  Taisykliy mokymas per praktines situacijas (pvz.,
Soninis metimas, nuosalé).

e Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
sprendima? Ka darytum kitaip?

e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas: ,,Kur
geriau perdavimas?“, ,,Kg daro gynéjas?“

e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.

Vertinimas: vertinamas zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.




Komunikaciné e AiSkus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,

kompetencija komandos draugais. perduoti kamuolj tik po signalo).
e Veiksmy derinimas per zodinj ir e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
neverbalinj bendravima. sakei? Kaip padéjai?).
e  Savo nuomonés iSsakymas ir kity e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
klausymas. vaikai skatinami atkartoti.
e Komandy pristatymai (,,Misy taktikos planas* —
vyresniems).

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly iSsikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
atsakomybe. iSmokti per §j ménesj?*).
e Tikslo sickimas, atkaklumas, mokéjimas | ®  Motyvuojantys i$sukiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.
e Pozityvus pozilris j sporting veikla ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveika gyvensena. e  Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultatg.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — futbolo meistriSkumo tobulinimo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypac susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
1giidziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastinguma — gebéjima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biidg, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — futbolo meistriSkumo tobulinimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypa¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrgsias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

PRADINIO RENGIMO (KREPSINIO) FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). [staiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisin¢é forma — biudzetin¢ jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, RadviliS§kio miesto savivaldybe.

4. Programos renge¢jas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugs¢jo 4 d. Nr. V-
976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024-2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkrecius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas 1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,KrepSinis®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110501555.

8. Programos kryptis — Sportas.

9. Programos trukmé — 2 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 7 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 7-9 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla biity prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amziaus
raidos ypatumus, asmeninius geb&jimus ir poreikius naudojant Sias priemones bei iSteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius gebéjimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgiidZius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. Zaidimai, treniruotes ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidziy per zaidimg: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitiké¢jimas savimi ir s€kmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, mazesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 15.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
lgyti pradinius krepSinio technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jguidZius, patirti judéjimo dziaugsma kartu
formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. sporto sal¢ ar aikstelé su krepSinio stovu (-ais) ir zyméjimais;

13.1.2. kokybiska danga — saugi, neslidi, tinkama bégimui ir Suoliams;

13.1.3. amziy atitinkancios priemones: Mazesnis kamuolys (pvz., dydis 5 vaikams iki 11-12 m.).
Reguliuojamo aukscio krepSiai (Zemesni stovai jaunesniems). Papildomos priemonés: kiigeliai, Zymekliai,
kopételes koordinacijai, kiliméliai tempimui.

13.2. psichologiné aplinka:

13.2.1. saugi emocin¢ atmosfera — treneris palaikantis, pozityvus, skatina klausti, bandyti, nebijoti klysti;

13.2.2. motyvuojanti aplinka — vaikai jaucia pazanga, yra skatinami ir vertinami uZ pastangas, ne tik
rezultatus;

13.2.3. draugiSka bendravimo kultiira — skatinamas bendradarbiavimas, pagarba, pagalba silpnesniems
komandos draugams.

13.3. pedagogin¢ ugdymo aplinka:

13.3.1. mokymasis grindZiamas Zaidimo principu — kuo daugiau judéjimo, Zaidybiniy situacijy, linksmo
mokymosi;

13.3.2. treneris taiko amziy atitinkanc¢ius metodus:

13.3.2.1. daug trumpy, dinamisky uzduociy;

13.3.2.2. ai8kas tikslai, vizualiniai paaiskinimai;

13.3.2.3. grjztamasis rySys, skatinimas, pataisymas be spaudimo;

13.3.2.4. skirtingy geb¢jimy vaikams pritaikytos uzduotys, kad kiekvienas galéty sekmingai jsitraukti.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. krepSinio kamuoliai (5 arba 6 dydzio). Amziy atitinkamas kamuolio dydis padeda geriau jvaldyti
varyma, perdavimg, metima;

14.2. krepsiai su reguliuojamu auksciu. Mazesniems vaikams — zemesni krepSiai (pvz., 2.60-2.75 m)
geresniam metimo formavimui,

14.3. kiigeliai, stovai, zymekliai. Naudojami judéjimo kryptims, driblingo pratimams ar erdvei zaidime
pazymeéti;

14.4. koordinacinés kopételes, lazdos, lankai. Lavina koordinacija, pusiausvyra, greitj;

14.5. kamuolio grazinimo lankai ar taiklumo taikiniai. Gerina metimo tikslumg, leidZia treniruotis
individualiai;

14.6. Svilpukas, laikmatis, kortelés su uzduotimis. Padeda organizuoti veikla ir laiku valdyti uzduotis;

14.7. trumpos vaizdo pamokos. LeidZia vaikams matyti realius pavyzdZius, kaip atlikti technika;

14.8. ugdymo planai, treniruo¢iy konspektai.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 7-9 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas sudaryti sglygas
vaiky visapusiS$kam fiziniam lavéjimui ir krepSinio pagrindy jgijimui, per Zaidimg ir aktyvia veikla ugdant
sportinius jgudzius, bendradarbiavimg bei motyvacijg toliau siekti meistriSkumo.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. Supazindinti su pagrindiniais krepSinio technikos elementais:



16.1.1. mokyti kamuolio varymo, perdavimo, metimo, gaudymo ir gynybinés stovésenos pagrindy;

16.1.2. ugdyti taisyklingg judesiy atlikimo mechanika.

16.2. formuoti bendruosius fizinius geb¢jimus:

16.2.1. lavinti koordinacijg, greituma, vikruma, iStverme ir judesiy tiksluma;

16.2.2. skatinti aktyvy fizinj judéjimag per Zaidybines veiklas.

16.3. ugdyti pradinj taktiniy veiksmy supratimg:

16.3.1. supazindinti su zaidimo taisyklémis, pozicijomis ir paprastomis komandinémis situacijomis
(uztvara, jud¢jimas be kamuolio ir pan.);

16.3.2. skatinti sprendimy priémima Zaidybinése situacijose.

16.4. plétoti socialinius ir emocinius jgiudZzius:

16.4.1. skatinti bendradarbiavimg, komandinj darbg ir tarpusavio pagarba;

16.4.2. mokyti atsakomybés uz savo veiksmus ir rezultatg komandoje.

16.5. formuoti teigiamg poziirj j sportg ir sveikg gyvensena:

16.5.1. ugdyti motyvacija sportuoti, aktyviai leisti laika;

16.5.2. supazindinti su sportinés kultiiros principais — drausme, s3ziningumu, iStverme.

16.6. suteikti galimybe vaikui atrasti save sporte ir patirti sékme:

16.6.1. skatinti saviraiska, kiirybiSkumg zaidziant;

16.6.2. sukurti sglygas individualiai paZangai ir pasitikéjimo savimi augimui.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. pagrindiniy krepSinio technikos jgiidziy ugdymas;

17.2. judéjimo jgudZiy ir koordinacijos lavinimas;

17.3. pradiniy taktiniy veiksmy mokymas;

17.4. socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas;

17.5. motyvacijos ir doméjimosi sportu skatinimas;

17.6. reguliarumas, testinumas ir individualizavimas.

18. Programos turinys:

18.1. fizinis rengimas:

18.1.1. pagrindiniai fiziniai gebéjimai — beégimas, greit¢jimas, stabdymas, Suoliai, lankstumas,
pusiausvyra;

18.1.2. lavinami koordinaciniai geb¢jimai — judesiy valdymas, orientacija erdvéje, reakcija 1 dirgiklius;

18.1.3. ugdomas bendrasis fizinis pajégumas, bet be per didelio kravio.

18.2. krepSinio technika:

18.2.1. kamuolio varymas (viena ranka, abiem rankomis, per kliiitis);

18.2.2. perdavimai (kriitine, viena ranka, nuo grindy, vir§ galvos);

18.2.3. gaudymas (stovin¢iam, judant, po atmus§imo);

18.2.4. metimai j kreps$j (1§ vietos, po varymo, su Suoliu);

18.2.5. apsisaugojimas nuo varzovo, kiino padétis puolime ir gynyboje;

18.2.6. gynybiné stovésena, jud¢jimas gynyboje, kamuolio atémimo pradmenys;

18.3. krepSinio taktika (pradinio lygio):

18.3.1. Judéjimas be kamuolio (atsidengimas, uzémimas pozicijos);

18.3.2. Paprastos puolimo schemos (pvz., du pries vieng);

18.3.3. Gynybos pradmenys (vienas pries§ vieng);

18.3.4. Supratimas apie aikStés zonas, zaidimo kryptj;

18.3.5. Bendradarbiavimas su komandos draugu, perdavimy laikas.

18.4. teorinés Zinios:

18.4.1. krepSinio taisyklés (supaprastintos);

18.4.2. pagarba varZovui, teiséjui, komandos draugui;

18.4.3. sveikos gyvensenos pagrindai: mityba, poilsis, traumy prevencija.

18.5. socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas:

18.5.1. komandinio darbo, drausmés, atsakomybés, lyderystés ugdymas per Zaidima;



18.5.2. mokymas priimti pergal¢ ir pralaiméjima sportiSkai.

19. Programos metodai:

19.1. praktinis veiklos metodas. Veikla pagrjsta pratimy, technikos veiksmy, zaidimo epizody kartojimu.
Vaikai mokosi darydami — per judesj, patirtj, bandymus. Pritaikoma ,,nuo paprasto prie sudétingo*, nuo 1éto

prie greito;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratimg, kuris kartojamas. Gali biti

naudojamas vaizdo medZiaga arba léti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir

automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;
19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygi;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taskai, komandiniai

188ukiai, mini turnyrai.
20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetenciju sritis Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebéjimy (fizinio | e  I3tvermé, greitis, jéga, lankstumas,

pajégumo) kompetencija koordinacija.

e  Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

e Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (grei¢io
kopétélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natdralus fizinio kriivio didinimas per zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techning ir taktiné e  Pagrindiniai krepSinio technikos

kompetencija elementai: kamuolio varymas,
perdavimas, metimas, pagavimas

e  Papraséiausios taktikos zinios: pozicijos
aikstéje, zaidimas komandoje,
perdavimo sprendimai.

e Zaidimo supratimas per prakting veikla.

e Kamuolio varymo, perdavimo, metimo ir
pagavimo pratimai su individualia korekcija.

e Zaidimai 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5 — sprendimy
priémimo ugdymas.

e  Mokymas per mini rungtynes (su konkreciais
tikslais: perdavimy skai¢ius, metimo technika ir
t.t.).

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
iglidziai: kamuolio varymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés pokyciai.

Socialiné ir emociné e Komandinis darbas, bendradarbiavimas.

kompetencija e Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.

e Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?, ,,Ka padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.




Kognityviné (pazinimo) | e¢  Krep$inio taisykliy, Zaidimo struktiiros | ®  Taisykliy mokymas per praktines situacijas (pvz.,

kompetencija supratimas. Soninis i§simetimas, kamuolio ne$imas, zingsniai
e  Gebéjimas priimti sprendimus zaidimo ir t.t).
metu. e  Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
e  Strateginis mastymas pradedanciyjy sprendima? Ka darytum kitaip?
lygmenyje. e  Strateginiy mini uzduociy formulavimas: ,,Kur

geriau perdavimas?“, , Ka daro gynéjas?“
e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.

Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.

Komunikaciné e  Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija komandos draugais. perduoti kamuolj tik po signalo).
e Veiksmy derinimas per Zodinj ir e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
neverbalinj bendravima. sakei? Kaip padéjai?).
e  Savo nuomonés iSsakymas ir kity e Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
klausymas. vaikai skatinami atkartoti.
e Komandy pristatymai (,,Misy taktikos planas“ —
vyresniems).

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly i$sikélimas ir jy refleksija (,,Kg noré¢iau
atsakomybe. iSmokti per §j ménesj?*).
e Tikslo sickimas, atkaklumas, mokéjimas | ®  Motyvuojantys i$$tkiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i klaidy. galimybes*, ,,Pabandyk dar kartg*.
e Pozityvus pozilris ] sporting veikla ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveika gyvensena. e  Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultatg.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — krepSinio pradinio rengimo sportinio
ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu, socialiniu ir
vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulturos dalyka praktiniais sportinio rengimo jgudziais, kuriy
mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (d¢l infrastruktiiros, pamoky kiekio ar specializacijos
trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastinguma — geb¢jima judéti samoningai, efektyviai ir saugiai.
Skatina vaiky aktyvy gyvenimo buida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios akcentuojamos
bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — krepSinio pradinio rengimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypa¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrgsias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakinga, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO UGDYMO (KREPSINIO) FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Krep$inis — meistriSkumo ugdymas*®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502058.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmé — 5 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 10 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 10—17 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 14.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
lgyti pagrindinius krepS$inio technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgudZius, patirti judéjimo dziaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. sporto sal¢ ar aikstelé su krepSinio stovu (-ais) ir zyméjimais;

13.1.2. kokybiska danga — saugi, neslidi, tinkama bégimui ir Suoliams;

13.1.3. amziy atitinkanCios priemonés: MaZesnis kamuolys (pvz., dydis 5 vaikams iki 11-12 m.
vyresniems 6 dydzio kamuoliai.). Reguliuojamo aukscio krepS$iai (Zemesni stovai jaunesniems). Papildomos
priemoneés: kugeliai, Zymekliai, kopételés koordinacijai, kiliméliai tempimui.

13.2. psichologiné aplinka:

13.2.1. saugi emocin¢ atmosfera — treneris palaikantis, pozityvus, skatina klausti, bandyti, nebijoti klysti;

13.2.2. motyvuojanti aplinka — vaikai jaucia pazanga, yra skatinami ir vertinami uZ pastangas, ne tik
rezultatus

13.2.3. draugiSka bendravimo kultiira — skatinamas bendradarbiavimas, pagarba, pagalba silpnesniems
komandos draugams.

13.3. pedagogin¢ ugdymo aplinka:

13.3.1. mokymasis grindZiamas Zaidimo principu — kuo daugiau judéjimo, Zaidybiniy situacijy, linksmo
mokymosi;

13.3.2. treneris taiko amziy atitinkanc¢ius metodus:

13.3.2.1. daug trumpy, dinamisky uzduociy;

13.3.2.2. ai8kas tikslai, vizualiniai paaiskinimai;

13.3.2.3. grjztamasis rySys, skatinimas, pataisymas be spaudimo;

13.3.2.4. skirtingy geb¢jimy vaikams pritaikytos uzduotys, kad kiekvienas galéty sekmingai jsitraukti.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. krepSinio kamuoliai (5 arba 6 dydzio). Amziy atitinkamas kamuolio dydis padeda geriau jvaldyti
varyma, perdavimg, metima;

14.2. krepsiai su reguliuojamu auksciu. Mazesniems vaikams — zemesni krepSiai (pvz., 2.60-2.75 m)
geresniam metimo formavimui;

14.3. kiigeliai, stovai, zymekliai. Naudojami judéjimo kryptims, driblingo pratimams ar erdvei zaidime
pazymeéti;

14.4. koordinacinés kopételés, lazdos, lankai. Lavina koordinacija, pusiausvyra, greitj;

14.5. kamuolio grazinimo lankai ar taiklumo taikiniai. Gerina metimo tikslumg, leidZia treniruotis
individualiai;

14.6. Svilpukas, laikmatis, kortelés su uzduotimis. Padeda organizuoti veikla ir laiku valdyti uzduotis;

14.7. trumpos vaizdo pamokos. LeidZia vaikams matyti realius pavyzdZius, kaip atlikti technika;

14.8. ugdymo planai, treniruo¢iy konspektai.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 10—17 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas sudaryti sglygas
vaiky visapusiS$kam fiziniam lavéjimui ir krepSinio pagrindy jgijimui, per Zaidimg ir aktyvia veikla ugdant
sportinius jgudzius, bendradarbiavimg bei motyvacijg toliau siekti meistriSkumo.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. supazindinti su pagrindiniais krepSinio technikos elementais:



16.1.1. mokyti kamuolio varymo, perdavimo, metimo, gaudymo ir gynybinés stovésenos pagrindy;

16.1.2. ugdyti taisyklingg judesiy atlikimo mechanika.

16.2. formuoti bendruosius fizinius geb¢jimus:

16.2.1. lavinti koordinacijg, greituma, vikruma, iStverme ir judesiy tiksluma;

16.2.2. skatinti aktyvy fizinj judéjimag per Zaidybines veiklas.

16.3. ugdyti pradinj taktiniy veiksmy supratimg:

16.3.1. supazindinti su zaidimo taisyklémis, pozicijomis ir paprastomis komandinémis situacijomis
(uztvara, jud¢jimas be kamuolio ir pan.);

16.3.2. skatinti sprendimy priémima Zaidybinése situacijose.

16.4. plétoti socialinius ir emocinius jgiudZzius:

16.4.1. skatinti bendradarbiavimg, komandinj darbg ir tarpusavio pagarba;

16.4.2. mokyti atsakomybés uz savo veiksmus ir rezultatg komandoje.

16.5. formuoti teigiamg poziirj j sportg ir sveikg gyvensena:

16.5.1. ugdyti motyvacija sportuoti, aktyviai leisti laika;

16.5.2. supazindinti su sportinés kultiiros principais — drausme, s3ziningumu, iStverme.

16.6. suteikti galimybe vaikui atrasti save sporte ir patirti sékme:

16.6.1. skatinti saviraiska, kiirybiSkumg zaidziant;

16.6.2. sukurti sglygas individualiai paZangai ir pasitikéjimo savimi augimui.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. pagrindiniy krepSinio technikos jgiidziy ugdymas;

17.2. judéjimo jgidZiy ir koordinacijos lavinimas;

17.3. pradiniy taktiniy veiksmy mokymas;

17.4. socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas;

17.5. motyvacijos ir doméjimosi sportu skatinimas;

17.6. reguliarumas, testinumas ir individualizavimas.

18. Programos turinys:

18.1. fizinis rengimas

18.1.1. pagrindiniai fiziniai gebéjimai — beégimas, greit¢jimas, stabdymas, Suoliai, lankstumas,
pusiausvyra;

18.1.2. lavinami koordinaciniai geb¢jimai — judesiy valdymas, orientacija erdvéje, reakcija 1 dirgiklius;

18.1.3. ugdomas bendrasis fizinis pajégumas, bet be per didelio kravio.

18.2. krepSinio technika:

18.2.1. kamuolio varymas (viena ranka, abiem rankomis, per kliiitis);

18.2.2. perdavimai (kriitine, viena ranka, nuo grindy, vir§ galvos);

18.2.3. gaudymas (stovin¢iam, judant, po atmus§imo);

18.2.4. metimai j kreps$j (1§ vietos, po varymo, su Suoliu);

18.2.5. apsisaugojimas nuo varzovo, kiino padétis puolime ir gynyboje;

18.2.6. gynybiné stovésena, judéjimas gynyboje, kamuolio atémimo pradmenys.

18.3. krepSinio taktika (pradinio lygio):

18.3.1. judéjimas be kamuolio (atsidengimas, uzémimas pozicijos);

18.3.2. paprastos puolimo schemos (pvz., du prie$ vieng);

18.3.3. gynybos pradmenys (vienas pries vieng);

18.3.4. supratimas apie aik$tés zonas, zaidimo kryptj;

18.3.5. bendradarbiavimas su komandos draugu, perdavimy laikas.

18.4. teorinés Zinios:

18.4.1. krepSinio taisyklés (supaprastintos);

18.4.2. pagarba varZovui, teiséjui, komandos draugui;

18.4.3. sveikos gyvensenos pagrindai: mityba, poilsis, traumy prevencija.

18.5. socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas:

18.5.1. komandinio darbo, drausmés, atsakomybés, lyderystés ugdymas per Zaidima;



18.5.2. mokymas priimti pergal¢ ir pralaiméjima sportiSkai.

19. Programos metodai:

19.1. praktinis veiklos metodas. Veikla pagrjsta pratimy, technikos veiksmy, zaidimo epizody kartojimu.
Vaikai mokosi darydami — per judesj, patirtj, bandymus. Pritaikoma ,,nuo paprasto prie sudétingo*, nuo 1éto
prie greito;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratimg, kuris kartojamas. Gali biti
naudojamas vaizdo medZiaga arba léti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygi;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taskai, komandiniai
188ukiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetenciju sritis

Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy geb¢jimy (fizinio
pajégumo) kompetencija

Istvermé, greitis, jéga, lankstumas,
koordinacija.

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (grei¢io
kopétélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natdralus fizinio kriivio didinimas per zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai krepsinio technikos
elementai: kamuolio varymas,
perdavimas, metimas, pagavimas
Paprasciausios taktikos Zinios: pozicijos
aikstéje, zaidimas komandoje,
perdavimo sprendimai.

Zaidimo supratimas per prakting veikla.

e Kamuolio varymo, perdavimo, metimo ir
pagavimo pratimai su individualia korekcija.

e Zaidimai 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5 — sprendimy
priémimo ugdymas.

e  Mokymas per mini rungtynes (su konkreciais
tikslais: perdavimy skai¢ius, metimo technika ir
t.t.).

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
iglidziai: kamuolio varymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybeés pokyciai.




Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

e  Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,JKg padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZztamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisykleés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Krepsinio taisykliy, zaidimo struktiiros

e  Taisykliy mokymas per praktines situacijas (pvz.,

kompetencija supratimas. Soninis i§simetimas, kamuolio ne§imas, zingsniai
Gebéjimas priimti sprendimus Zaidimo ir t.t).
metu. e Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai tg
Strateginis mastymas pradedan¢iyjy sprendima? Kg darytum kitaip?
lygmenyje. e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas: ,,Kur
geriau perdavimas?, ,,Kg daro gynéjas?*
e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.
Vertinimas: vertinamas zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija komandos draugatis. perduoti kamuolj tik po signalo).

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés iSsakymas ir kity
klausymas.

e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.

e Komandy pristatymai (,,Misy taktikos planas* —
vyresniems).

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo sickimas, atkaklumas, mokéjimas
mokytis i§ klaidy.

Pozityvus poziiiris j sporting veiklg ir
sveikg gyvensena.

e Tiksly iSsikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
i8mokti per $] ménesj?*).

e  Motyvuojantys issukiai: ,,ISbandyk savo
galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.

e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.

e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultatg.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — krepSinio meistriSkumo ugdymo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
igudziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trilkumo). Padeda vaikams gilinti fizinj raStingumg — gebéjima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rysys su bendrojo ugdymo programa — kreps$inio meistriSkumo ugdymo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyjj ugdyma, ypac¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,



kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO TOBULINIMO (KREPSINIO) FORMALUJJI SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Krep$inis — meistriSkumo tobulinimas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502059.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 3 metai, rekomenduojama vykdyti 24 val. per savaite.

10. Tiksliné grupé — 15—18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 12.

13. Mokymosi aplinka — Programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
tobulinti pagrindinius krepS$inio technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidZius, patirti judé¢jimo dZiaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. sporto sal¢ ar aikstelé su krepSinio stovu (-ais) ir zyméjimais;

13.1.2. kokybiska danga — saugi, neslidi, tinkama bégimui ir Suoliams;

13.1.3. amziy atitinkancios priemones: Mazesnis kamuolys (pvz., dydis 5 vaikams iki 11-12 m.).
Reguliuojamo aukscio krepSiai (Zemesni stovai jaunesniems). Papildomos priemonés: kiigeliai, Zymekliai,
kopételes koordinacijai, kiliméliai tempimui.

13.2. psichologiné aplinka:

13.2.1. saugi emocin¢ atmosfera — treneris palaikantis, pozityvus, skatina klausti, bandyti, nebijoti klysti;

13.2.2. motyvuojanti aplinka — vaikai jaucia pazanga, yra skatinami ir vertinami uZ pastangas, ne tik
rezultatus;

13.2.3. draugiSka bendravimo kultiira — skatinamas bendradarbiavimas, pagarba, pagalba silpnesniems
komandos draugams;

13.3. pedagogin¢ ugdymo aplinka:

13.3.1. mokymasis grindZiamas Zaidimo principu — kuo daugiau judéjimo, Zaidybiniy situacijy, linksmo
mokymosi;

13.3.2. treneris taiko amziy atitinkanc¢ius metodus:

13.3.2.1. daug trumpy, dinamisky uzduociy;

13.3.2.2. ai8kas tikslai, vizualiniai paaiskinimai;

13.3.2.3. grjztamasis rySys, skatinimas, pataisymas be spaudimo;

13.3.2.4. skirtingy geb¢jimy vaikams pritaikytos uzduotys, kad kiekvienas galéty sekmingai jsitraukti.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. krepSinio kamuoliai (5 arba 6 dydzio). Amziy atitinkamas kamuolio dydis padeda geriau jvaldyti
varyma, perdavimg, metima;

14.2. krepsiai su reguliuojamu auksciu. Mazesniems vaikams — zemesni krepSiai (pvz., 2.60-2.75 m)
geresniam metimo formavimui;

14.3. kiigeliai, stovai, zymekliai. Naudojami judéjimo kryptims, driblingo pratimams ar erdvei zaidime
pazymeéti;

14.4. koordinacinés kopételés, lazdos, lankai. Lavina koordinacija, pusiausvyra, greitj;

14.5. kamuolio grazinimo lankai ar taiklumo taikiniai. Gerina metimo tikslumg, leidZia treniruotis
individualiai;

14.6. Svilpukas, laikmatis, kortelés su uzduotimis. Padeda organizuoti veikla ir laiku valdyti uzduotis;

14.7. trumpos vaizdo pamokos. LeidZia vaikams matyti realius pavyzdZius, kaip atlikti technika;

14.8. ugdymo planai, treniruo¢iy konspektai.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 15—18 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas visapusiSkai
lavinti jaunuosius sportininkus, ugdant jy techninius, fizinius, psichologinius ir taktinius gebéjimus, siekiant
sukurti tvirtg pagrinda tolesniam sportiniam tobuléjimui ir sklandZiai integracijai ] aukStesnio lygio krepSinio
sistemas.

16. Programos uzdaviniai:



16.1. techniniy geb¢jimy ugdymas:

16.1.1. mokyti pagrindiniy krepsinio techniky: kamuolio varymo, perdavimo, metimo, gynybos judesiy;
16.1.2. lavinti technikos tiksluma, greitj ir kontrole atsizvelgiant | amziaus grupe.

16.2. formuoti bendruosius fizinius gebéjimus:

16.2.1. gerinti jaunyjy sportininky koordinacija, pusiausvyra, greituma, jéga, iStvermg¢ ir lankstuma;
16.2.2. skatinti aktyvy fizinj jud€jima per zaidybines veiklas;

16.2.3. Integruoti judéjimo lavinimo pratimus j krepSinio treniruotes.

16.3. ugdyti pradinj taktiniy veiksmy supratimg:

16.3.1. supazindinti su pagrindiniais puolimo ir gynybos principais;

16.3.2. skatinti sprendimy priémimg zaidybinése situacijose;

16.3.3. mokyti komandiniy veiksmy: perdavimy grandinés, prasiverzimy, uZtvary, zaidimo be kamuolio.
16.4. plétoti socialinius ir emocinius jgidZzius:

16.4.1. skatinti bendradarbiavimg, komandinj darbg ir tarpusavio pagarba;

16.4.2. mokyti atsakomybés uz savo veiksmus ir rezultatg komandoje.

16.5. formuoti teigiamg poziirj j sportg ir sveikg gyvensena:

16.5.1. ugdyti motyvacija sportuoti, aktyviai leisti laika;

16.5.2. supazindinti su sportinés kultiiros principais — drausme, s3ziningumu, iStverme.

16.6. psichologinio pasirengimo ugdymas:

16.6.1. skatinti pasitikéjimg savimi, motyvacijg ir atsakomybe;

16.6.2. mokyti valdyti emocijas, priimti sprendimus streso metu;

16.6.3. ugdyti atkaklumg ir susikaupima.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. techninis parengimas;

17.2. taktinis parengimas;

17.3. fizinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. komandinis darbas ir komunikacija;

17.6. mokymas(is) per Zaidima;

17.7. vertinimas ir tobul¢jimo steb¢jimas.

18. Programos turinys:

18.1. techninis parengimas. Ugdomi pagrindiniai individualis jgiidZiai;

18.1.1. kamuolio valdymas (varymas deSine/kairine ranka, Zitirint ] priekj);

18.1.2. perdavimo technikos (kriitine, viena ranka, atSokantis, per galva);

18.1.3. metimai (iS vietos, po driblingo, laisvas metimas, dvitaskiai, tritaSkiai — priklauso nuo amziaus);
18.1.4. gynybiniai judesiai (pusiausvyros padétis, kojy darbas, ranky padétis);

18.1.5. judéjimas be kamuolio (atsidengimas, jkirtimai, rotacija).

18.2. taktinis parengimas. Lavinamas Zaidimo supratimas ir sprendimy priémimas:

18.2.1. individuali gynyba / pagalba gynyboje;

18.2.2. poziciniai puolimo veiksmai: prasiverzimai, uztvaros, perdavimy seka;

18.2.3. zaidimas 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5;

18.2.4. greito puolimo principai,

18.2.5. gynybos sistemy pradmenys (asmeniné, zona — tik vyresniems);

18.2.6. gynybiné stovésena, judéjimas gynyboje, kamuolio atémimo pradmenys.

18.3. fizinis rengimas. Lavinamos bendrosios ir specifinés fizinés savybeés:

18.3.1. vikrumo, koordinacijos, greicio, Soklumo pratimai;

18.3.2. judesiy kontrol¢ (stabdymas, krypties keitimas, Suoliai);

18.3.3. jégos lavinimo pratimai su savo kiino svoriu;

18.3.4. iStvermés pratimai (zaidimai, trumpi intervaliniai bégimai);

18.3.5. tempimo ir mobilumo pratimai.

18.4. psichologinis ir emocinis ugdymas. Skatinama asmenin¢ branda ir pozityvus poziiiris ] sporta:



18.4.1. pasitikéjimo savimi pratimai (pvz., asmeninis tiksly i$sikélimas);

18.4.2. emocijy valdymas rungtyniy metu;

18.4.3. komandinio darbo lavinimas per zaidimus;

18.4.4. motyvacinés uzduotys: progresy dienorasciai, Zodiniai paskatinimai.

18.5. socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas:

18.5.1. komandinio darbo, drausmés, atsakomybés, lyderystés ugdymas per zaidima;

18.5.2. mokymas priimti pergalg ir pralaiméjima sportiSkai.

18.6. zaidybiné praktika. [giidZiy taikymas realiose situacijose:

18.6.1. draugiSkos rungtynés, mini turnyrai;

18.6.2. treniruotés su zaidybinémis uzduotimis (pvz., ribotas perdavimy skaicius);

18.6.3. situaciniai pratimai: paskutinés sekundés metimas, skirtingi rezultaty scenarijai.

18.7. teorinés zinios ir sveika gyvensena. Mokoma sportinés kulttros ir atsakingo poziiirio

18.7.1. krepSinio taisyklés (paprastai, vaikams suprantamai);

18.7.2. sportiné mityba pagrindais;

18.7.3. poilsio svarba, rezimo laikymasis;

18.7.4. pagarba treneriams, komandos draugams ir varzovams.

19. Programos metodai:

19.1. praktinis veiklos metodas. Veikla pagrista pratimy, technikos veiksmy, zaidimo epizody kartojimu.
Sportininkai mokosi darydami — per judesj, patirtj, bandymus. Pritaikoma ,,nuo paprasto prie sudétingo*, nuo
léto prie greito;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratimg, kuris kartojamas. Gali biuti
naudojamas vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai
1§Stikiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebéjimy (fizinio | o  I§tvermé, greitis, jéga, lankstumas, e Judrieji zaidimai ir estafetés.
pajégumo) kompetencija koordinacija. e Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
e  Judesiy kontrolé ir bendras kiino kopételes, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).
parengimas. o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
e Sveikatingumo pagrindy ugdymas. uzduotys.
e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).




Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai krepsinio technikos
elementai: kamuolio varymas,
perdavimas, metimas, pagavimas
Paprasciausios taktikos Zinios: pozicijos
aikstéje, zaidimas komandoje,
perdavimo sprendimai.

Zaidimo supratimas per praktine veikla

e Kamuolio varymo, perdavimo, metimo ir
pagavimo pratimai su individualia korekcija.

e Zaidimai 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 5x5 — sprendimy
priémimo ugdymas.

e  Mokymas per mini rungtynes (su konkreciais
tikslais: perdavimy skai¢ius, metimo technika ir
t.t.)

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
jgidziai: kamuolio varymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

nuo bendradarbiavimo.

e  Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?“, , Ka padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griztamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 karta per pusmetj. Vertinama stebint
elgesij treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Krepsinio taisykliy, zaidimo struktiiros

e Taisykliy mokymas per praktines situacijas (pvz.,

kompetencija supratimas. Soninis i§simetimas, kamuolio neSimas, zingsniai
Gebéjimas priimti sprendimus Zaidimo ir t.t).
metu. e Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
Strateginis mastymas pradedanéiyjy sprendima? Ka darytum kitaip?
lygmenyje. e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas: ,,Kur
geriau perdavimas?“, ,, Kg daro gynéjas?“
e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.
Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija komandos draugatis. perduoti kamuolj tik po signalo).

Veiksmy derinimas per Zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.

e Komandy pristatymai (,,Musy taktikos planas* —
vyresniems).

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas
mokytis i$ klaidy.

Pozityvus poziliris j sporting veikla ir
sveikg gyvensena.

o  Tiksly iSsikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
iSmokti per §j ménesj?*).

e  Motyvuojantys is$Siikiai: ,,ISbandyk savo
galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.

e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.

e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultata.




Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — krep§inio meistriSkumo tobulinimo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulttros dalyka praktiniais sportinio rengimo
igudziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybeés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastinguma — geb&jima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — krepSinio meistriSkumo tobulinimo sportinio
ugdymo programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypac fizinio, socialinio
ir vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiskumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimag ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

PRADINIO RENGIMO (TENISO) FORMALUJJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). [staiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisin¢é forma — biudzetin¢ jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, RadviliS§kio miesto savivaldybe.

4. Programos renge¢jas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugs¢jo 4 d. Nr. V-
976 ,,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024-2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkrecius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas 1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Tenisas — pradinis rengimas‘.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110501556.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmé — 3 metai, rekomenduojama vykdyti 8 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — iki 11 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla biity prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amziaus
raidos ypatumus, asmeninius geb&jimus ir poreikius naudojant Sias priemones bei iSteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius gebéjimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgiidZius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. Zaidimai, treniruotes ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidziy per zaidimg: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitiké¢jimas savimi ir s€kmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, mazesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 10.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
jgyti pradinius teniso technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgtdZzius, patirti jud¢jimo dziaugsma kartu
formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1. sumazintas kortas, atitinkantis vaiky amziy ir tigj (pagal ITF ,,Play and Stay* rekomendacijas):

13.1.1. raudonoji zona (4-8 m.): mini teniso aikstelé¢ ~11x5,5 m, mazesnis tinklas (~80 cm aukscio);

13.1.2. oranzin¢ zona (8—10 m.): sumazintas kortas ~18x6,5 m, tinklas ~80-90 cm.;

13.1.3. zalioji zona (10—12 m.): beveik standartinis kortas, bet su létesniais kamuoliais;

13.1.4. danga — neslidi, saugi, lygi (gali biiti kieta, dirbtin¢ Zol¢ ar molio pavirSius);

13.1.5. mobilus arba reguliuojamo aukscio tinklas, leidZiantis keisti pagal amziy.

13.2. pagalbing¢ jranga ir priemonés:

13.2.1. vaikiski teniso kamuoliukai (minksStesni, 1étesni): Raudoni (75% létesni), oranziniai (50%), Zali
(25%);

13.2.2. vaikiskos raketes, atitinkancios vaiky amziy ir tigj (ilgis 43—66 cm);

13.2.3. kugio formos Zymekliai, lankai, kopételés, slalomai — koordinacijos, vikrumo ir orientacijos
lavinimui;

13.2.4. mobilios sienelés arba tinklai kamuolio atmuS§imo pratimams;

13.3. sporto sal¢ arba vidaus patalpa (jei treniruojama ziema). Erdve turi buti pakankamai plati judéjimui
ir kamuolio atmusimui. Turi biiti saugi danga (pvz., sportiné guma), geras apSvietimas ir védinimas;

13.4. poilsio ir pasirengimo zona Persirengimo kambariai, WC, geriamojo vandens vieta. Erdvi zona
vaiky poilsiui, susitikimams su tévais ar treniruotés refleksijai;

13.5. saugos aspekta. Aikstele turi biiti aptverta ar apsaugota tinklu, kad bty iSvengta traumy ir kamuolio
18¢jimo ] pavojingas zonas. Aplinka be kliti¢iy, su aiSkiomis ribomis ir saugiu jéjimu/isé¢jimu;

13.6. psichologiné aplinka:

13.6.1. saugi emociné atmosfera — treneris palaikantis, pozityvus, skatina klausti, bandyti, nebijoti klysti;

13.6.2. motyvuojanti aplinka — vaikai jaucia pazanga, yra skatinami ir vertinami uz pastangas, ne tik
rezultatus;

13.6.3. draugiSka bendravimo kultiira — skatinamas bendradarbiavimas, pagarba, pagalba silpnesniems
komandos draugams;

13.7. pedagoginé ugdymo aplinka:

13.7.1. mokymasis grindZiamas Zaidimo principu — kuo daugiau judéjimo, Zaidybiniy situacijy, linksmo
mokymosi;

13.7.2. treneris taiko amziy atitinkanc¢ius metodus:

13.7.2.1. daug trumpy, dinamisky uzduociy;

13.7.2.2. ai8kas tikslai, vizualiniai paaiskinimai;

13.7.2.3. griztamasis rySys, skatinimas, pataisymas be spaudimo;

13.7.2.4. skirtingy geb¢jimy vaikams pritaikytos uzduotys, kad kiekvienas galéty sekmingai jsitraukti.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. teniso kamuoliukai (pagal amziaus grupes):

14.1.1. raudonieji kamuoliukai — 75 % létesni, minksti, didesni. Skirti 5-8 mety vaikams;

14.1.2. oranziniai kamuoliukai — 50 % létesni, mazesni nei raudoni. Skirti 8—10 mety vaikams;

14.1.3. zalieji kamuoliukai — 25 % létesni, beveik standartiniai. Skirti 10—-12 mety vaikams.

14.2. vaikiSkos teniso raketeés:

14.2.1. ilgis: 43—66 cm, priklausomai nuo vaiko tigio;

14.2.2. lengvos, su patogia rankena;



14.2.3. skirtos geram kamuolio valdymui ir saugiam Zaidimui.

14.3. reguliuojamas teniso tinklas:

14.3.1. lengvai pastatomas, sulankstomas;

14.3.2. aukstis reguliuojamas pagal vaiky lygj (nuo ~80 cm);

14.3.3. gali buti naudojamas tiek lauke, tiek saléje.

14.4. judesiy lavinimo priemonés:

14.4.1. kugiai, Zymekliai — judéjimo trajektorijoms Zymeéti, koordinacijos lavinimui;

14.4.2. lankai, kopételés, barjerai — Suoliukams, koordinacijai, pusiausvyrai;

14.4.3. teniso sienel¢ — kamuolio atmuSimui be partnerio.

14.5. pagalbinés priemonés technikos lavinimui:

14.5.1. minksti kamuoliukai (putplas¢io) — pradinuky metimo ir gaudymo jgiidziams;
14.5.2. kamuoliuko laikikliai, treniruokliai — metimo krypties mokymui;

14.5.3. specialiis stoveliai kamuoliukams statyti — padeda mokytis metimo be kamuolio padavimo;
14.6. multimedija ir vaizdo analiz¢ (vyresniems vaikams):

14.6.1. trumpos mokomosios video medZiagos apie smiigiy technika;

14.6.2. vaizdo jraSai treniruoCiy ar varZyby metu — naudojami analizei ir griZztamajam rySiui.
14.7. metodiné medZiaga treneriui:

14.7.1. pratimy kortelés, schemos, zaidimy aprasai,

14.7.2. itf ,,Tennis 10s* programa (Play & Stay metodika);

14.7.3. mokymo gairés pagal vaiky amziaus grupes.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta iki 11 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas ugdyti vaiky
bendruosius ir specifinius fizinius, techninius, taktikos bei psichologinius gebé¢jimus per zaisminga, amziui
pritaikyta teniso veikla, formuojant teigiamg poziiirj i sporta, sveika gyvenseng bei ilgalaikj sportinj
tobuléjima.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. formuoti pagrindinius teniso techninius jgtidZius:

16.1.1. mokyti pagrindiniy smugiy (forehand, backhand, padavimo, atmusimo);

16.1.2. lavinti kamuolio valdymo, smiigio tikslumo ir padéties aikSteléje suvokima.

16.2. formuoti bendruosius fizinius geb¢jimus:

16.2.1. lavinti koordinacijg, pusiausvyra, vikruma, greitj ir iStverme;

16.2.2. skatinti jud¢jimo jvairove per pratimy ir zaidimy jtraukima;

16.2.3. integruoti jud¢jimo lavinimo pratimus ] teniso treniruotes.

16.3. formuoti pradinius taktinio mgstymo gebéjimus:

16.3.1. supazindinti su pagrindiniais puolimo ir gynybos principais;

16.3.2. supazindinti su zaidybinémis situacijomis (zaidimas porose, padéties pasirinkimas);

16.3.3. skatinti sprendimy priémimg aikstel¢je.

16.4. plétoti sportinj elgesj ir socialinius jgiidZius:

16.4.1. mokyti taisyklingo elgesio treniruotése ir varzybose;

16.4.2. skatinti pagarba varZovui, partneriui, treneriui;

16.4.3. ugdyti komandinj bendravima, savikontrolg ir atsakomybe.

16.5. formuoti teigiamg poziirj j sportg ir sveikg gyvensena:

16.5.1. ugdyti motyvacija sportuoti, aktyviai leisti laika;

16.5.2. supazindinti su sportinés kultiiros principais — drausme, saziningumu, iStverme.

16.6. psichologinio pasirengimo ugdymas:

16.6.1. skatinti pasitikéjimg savimi, motyvacijg ir atsakomybe;

16.6.2. mokyti valdyti emocijas, priimti sprendimus streso metu;



16.6.3. ugdyti atkaklumg ir susikaupima.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. techninis parengimas;

17.2. taktinis parengimas;

17.3. fizinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. individualus bei darbas porose ir komunikacija;

17.6. mokymas(is) per Zaidima;

17.7. vertinimas ir tobul¢jimo steb¢jimas.

18. Programos turinys:

18.1. bendrasis fizinis rengimas. Tikslas — lavinti visapusiSkus fizinius geb¢jimus, kurie reikalingi teniso
zaidimui:

18.1.1. judéjimo jgiidziai: bégimas, Suoliai, metimai, stabdymas, krypties keitimas;

18.1.2. pusiausvyra ir koordinacija (pratimai su lankais, kopétélémis, kamuoliais);

18.1.3. vikrumo, greicio, iStvermes, lankstumo lavinimas zaidimy forma.

18.2. specifinis techninis rengimas. Tikslas — mokyti pagrindiniy teniso smiigiy ir kamuolio valdymo:

18.2.1. raketés laikymo padétis, stovésena, padétis aikstel¢je;

18.2.2. pagrindiniai smiigiai: Forehand (deSinine ranka). Backhand (kairine arba dviem rankomis). Volé
(smiugis ore). Padavimas (pradinis kamuolio jzaidimas);

18.2.3. kamuoliuko atmusimas po atSokimo, smiigiavimas | tiksla;

18.2.4. smiigio jégos, krypties ir taiklumo valdymas.

18.3. taktinis rengimas (Zaidybiniai gebéjimai). Tikslas — supazindinti su pagrindinémis zaidybinémis
situacijomis:

18.3.1. aikstes padéties suvokimas ir judéjimas | atitinkamg zona;

18.3.2. zaidimo tikslas — kamuolio grazinimas i prieSininko pusg;

18.3.3. sprendimy priémimas: kada smiigiuoti stipriai, kada — tiksliai.;

18.3.4. paprastos zaidimo kombinacijos (pvz., Zaidimas per centra, ] krastus).

18.4. psichologinis ir emocinis ugdymas. Skatinama asmenin¢ branda ir pozityvus poziiiris ] sporta:

18.4.1. pasitikéjimo savimi pratimai (pvz., asmeninis tiksly i$sikélimas);

18.4.2. emocijy valdymas varzyby metu;

18.4.3. asmeninio ir komandinio darbo porose lavinimas per Zaidimus;

18.4.4. motyvacinés uzduotys: progresy dienorasciai, Zodiniai paskatinimai.

18.5. socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas:

18.5.1. asmeninio ir komandinio darbo porose komandinio darbo, drausmés, atsakomybeés, lyderystes
ugdymas per Zaidima;

18.5.2. mokymas priimti pergale ir pralaimejima sportiskai.

18.6. varzybiné veikla ir pazanga. Tikslas — skatinti mokymosi motyvacija ir saves vertinima:

18.6.1. zaismingos vidinés varzybos (1 pries 1, estafetés, komandiniai Zaidimai);

18.6.2. Igiidziy testavimas (taiklumas, smiigiy skaicius, padavimo tikslumas);

18.6.3. Progreso steb¢jimas ir aptarimas (vaikui suprantama forma).

18.7. teorinés Zinios ir sveika gyvensena. Mokoma sportinés kulttiros ir atsakingo poZiiirio:

18.7.1. teniso taisyklés (paprastai, vaikams suprantamai);

18.7.2. sportiné mityba pagrindais;

18.7.3. poilsio svarba, rezimo laikymasis;

18.7.4. pagarba treneriams, treniruociy partneriams, draugams ir varzovams.

19. Programos metodai:

19.1. praktinis veiklos metodas. Veikla pagrjsta pratimy, technikos veiksmy, zaidimo epizody kartojimu.
Sportininkai mokosi darydami — per judesj, patirtj, bandymus. Pritaikoma ,,nuo paprasto prie sudétingo*, nuo
léto prie greito;



19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratimg, kuris kartojamas. Gali buti

naudojamas vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir

automatinis atlikimas;

19.4. zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;
19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai

1§Stikiai, mini turnyrai.
20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebejimy (fizinio | e  Iitvermé, greitis, jéga, lankstumas,

pajégumo) kompetencija koordinacija.

e Judesiy kontrol¢ ir bendras kiino
parengimas.

e Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
kopétélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktine e Pagrindiniai teniso technikos elementai:
kompetencija kamuoliuko, perdavimas, atmusimas,
servavimas.

e Paprasciausios taktikos zinios: pozicijos
aikstéje, zaidimas porose, atmus§imo
sprendimai.

e Zaidimo supratimas per prakting veikla

e Kamuolio atmusimo, servavimo, pagavimo
pratimai su individualia korekcija.

e Zaidimas Ix1, 2x2 — sprendimy priémimo
ugdymas.

e  Mokymas per mini varZybas (su konkreciais
tikslais: servavimo ir atmusimo technika ir t.t.)

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
igiidziai: kamuolio varymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.

Socialiné ir emociné e Komandinis darbas porose,

kompetencija bendradarbiavimas.

e Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.

e Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo porose.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?, , Kg padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elges] treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo) | e  Teniso taisykliy, Zaidimo strukttiros

kompetencija supratimas.

e  Gebéjimas priimti sprendimus Zaidimo
metu.

e Taisykliy mokymas per praktines situacijas

e Taktiniy sprendimy analizé: kodél pasirinkai tg
sprendima? ka darytum kitaip?

e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas: ,,Kur
geriau perdavimas?“, , Kg daro gynéjas?“




e  Strateginis mgstymas pradedanciyjy e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.
lygmenyje.
Vertinimas: vertinamas zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikacine e  AiSkus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur sportininkui reikia derintis balsu
kompetencija komandos draugais. (pvz., perduoti kamuolj tik po signalo).
e Veiksmy derinimas per zodinj ir e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
neverbalinj bendravima. sakei? Kaip padéjai?*).
e Savo nuomonés i$sakymas ir kity e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
klausymas. vaikai skatinami atkartoti.
e Komandy pristatymai (,,Misy taktikos planas* —
vyresniems).
Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.
Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly issikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
atsakomybeé. i8mokti per $j ménesj?*).
e Tikslo siekimas, atkaklumas, moké¢jimas | ¢ Motyvuojantys isSukiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i§ klaidy. galimybes*, ,,Pabandyk dar kartg“.
e Pozityvus poziiris i sporting veiklg ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveikg gyvensena. e Pagyrimai uZ pastangas, o ne tik rezultatg.
Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — teniso pradinio rengimo sportinio
ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu, socialiniu ir
vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulttiros dalyka praktiniais sportinio rengimo jgidziais, kuriy
mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiros, pamoky kiekio ar specializacijos
trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj raStingumg — geb¢jima judéti sagmoningai, efektyviai ir saugiai.
Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir jud¢jimo vertybes, kurios akcentuojamos
bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — teniso pradinio rengimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyj; ugdyma, ypac¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimag ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO UGDYMO (TENISO) FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Tenisas — meistriSkumo ugdymas®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502065.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 4 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau 10 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 10—-16 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 6.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
lgyti pagrindinius teniso technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidZius, patirti jud¢jimo dziaugsma kartu
formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. standartinio dydzio lauko ar vidaus aikStelés (23,77 m % 8,23 m vienetams, 10,97 m dvejetams):

13.1.1.1. aikstelés danga — kieta (hard), molis arba dirbtiné Zol¢, svarbu, kad biity saugi, elastinga, ne per
slidi;

13.1.1.2. geras apSvietimas (ypac vidaus aikstelése);

13.1.1.3. reguliuojami teniso tinklai, atitinkantys tarptautinius standartus;

13.1.1.4. aiksteles turi biiti Svarios, su tinkamomis apsauginémis zonomis aplink.

13.2. Sporto salé arba daugiafunkcé erdve fiziniam parengimui

13.2. pagalbin¢ jranga ir priemongs:

13.2.1. teniso kamuoliukai;

13.2.2. raketés, atitinkancios vaiky amziy ir tigj (ilgis 43—66 cm);

13.2.3. kugio formos Zymekliai, lankai, kopételés, slalomai — koordinacijos, vikrumo ir orientacijos
lavinimui;

13.2.4. mobilios sienelés arba tinklai kamuolio atmus§imo pratimams.

13.3. sporto sal¢ arba vidaus patalpa (je treniruojama Ziema). Erdve turi biiti pakankamai plati judéjimui
ir kamuolio atmusimui. Turi biiti saugi danga (pvz., sportiné guma), geras apSvietimas ir védinimas;

13.4. poilsio ir pasirengimo zona Persirengimo kambariai, WC, geriamojo vandens vieta. Erdvi zona
vaiky poilsiui, susitikimams su tévais ar treniruotés refleksijai;

13.5. saugos aspekta. Aikstele turi biiti aptverta ar apsaugota tinklu, kad bty iSvengta traumy ir kamuolio
18¢jimo ] pavojingas zonas. Aplinka be kliti¢iy, su aiSkiomis ribomis ir saugiu jéjimu/isé¢jimu;

13.6. psichologiné aplinka:

13.6.1. saugi emociné atmosfera — treneris palaikantis, pozityvus, skatina klausti, bandyti, nebijoti klysti;

13.6.2. motyvuojanti aplinka — vaikai jaucia pazanga, yra skatinami ir vertinami uz pastangas, ne tik
rezultatus;

13.6.3. draugiSka bendravimo kultiira — skatinamas bendradarbiavimas, pagarba, pagalba silpnesniems
komandos draugams.

13.7. pedagoginé ugdymo aplinka:

13.7.1. mokymasis grindZiamas Zaidimo principu — kuo daugiau judéjimo, Zaidybiniy situacijy, linksmo
mokymosi;

13.7.2. treneris taiko amziy atitinkanc¢ius metodus:

13.7.2.1. daug trumpy, dinamisky uzduociy;

13.7.2.2. ai8kas tikslai, vizualiniai paaiskinimai;

13.7.2.3. griztamasis rySys, skatinimas, pataisymas be spaudimo;

13.7.2.4. skirtingy geb¢jimy vaikams pritaikytos uzduotys, kad kiekvienas galéty sekmingai jsitraukti.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. teniso kamuoliukai (pagal amziaus grupes). Standartiniai teniso kamuoliai ir zalieji kamuoliukai —
25 % létesni, beveik standartiniai. Skirti 10—12 mety vaikams;

14.2. teniso raketes:

14.2.1. priklausomai nuo vaiko Gigio;

14.2.2. lengvos, su patogia rankena;

14.2.3. skirtos geram kamuolio valdymui ir saugiam Zaidimui;

14.3. reguliuojamas teniso tinklas:



14.3.1. lengvai pastatomas, sulankstomas;

14.3.2. aukstis reguliuojamas pagal vaiky lygj (nuo ~80 cm);

14.3.3. gali buti naudojamas tiek lauke, tiek saléje;

14.4. judesiy lavinimo priemonés:

14.4.1. kugiai, zymekliai — judéjimo trajektorijoms Zymeéti, koordinacijos lavinimui;

14.4.2. lankai, kopételés, barjerai — Suoliukams, koordinacijai, pusiausvyrai;

14.4.3. teniso sienelé — kamuolio atmuSimui be partnerio;

14.5. pagalbinés priemonés technikos lavinimui:

14.5.1. kamuoliuko laikikliai, treniruokliai — metimo krypties mokymui;

14.5.2. specialiis stoveliai kamuoliukams statyti — padeda mokytis metimo be kamuolio padavimo;
14.6. multimedija ir vaizdo analiz¢ (vyresniems vaikams):

14.6.1. trumpos mokomosios video medzZiagos apie smigiy technika;

14.6.2. vaizdo jrasai treniruoCiy ar varzyby metu — naudojami analizei ir griztamajam rySiui.
14.7. metodiné medziaga treneriui:

14.7.1. pratimy kortelés, schemos, zaidimy aprasai;

14.7.2. itf ,,Tennis 10s* programa (Play & Stay metodika);

14.7.3. mokymo gairés pagal vaiky amzZiaus grupes.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta iki 11 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas sistemingai ugdyti
ir tobulinti vaiky techninius, taktinius, fizinius ir psichologinius gebéjimus, sudarant sglygas ilgalaikiam
sportiniam tobul¢jimui, meistriSkumo didéjimui bei pasirengimui varZybinei veiklai.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti techninius teniso jgiidzius:

16.1.1. plétoti visy pagrindiniy smiigiy technika: forehand, backhand, vole, padavimas, topspin, slice;

16.1.2. tobulinti kamuolio kontrole, smiigiy tiksluma, krypties ir jégos valdyma;

16.1.3. lavinti zaidimo kojomis jgiidzius — greitg judéjimag aikstel¢je, sustojimus, startus.

16.2. vystyti taktinius geb¢jimus:

16.2.1. mokyti zaidimo planavimo: padéties aiksteléje, smiigiy sekos, reakcijos ] prieSininko veiksmus;

16.2.2. skatinti individualaus Zaidimo stiliaus formavimg (puoléjas, universalus zaidéjas);

16.2.3. analizuoti Zaidybines situacijas, priimti sprendimus realiu laiku.

16.3. ugdyti bendrasias ir specialigsias fizines savybes:

16.3.1. lavinti koordinacija, greituma, vikruma, jéga, iStverme, lankstuma;

16.3.2. taikyti kompleksinius fizinio pasirengimo pratimus, susijusius su teniso judesiais.

16.4. stiprinti psichologinj pasirengima:

16.4.1. mokyti susikaupimo, démesio valdymo, emocijy kontrolés;

16.4.2. ugdyti pasitikéjimag savimi, atsakomybe, atkakluma;

16.4.3. supazindinti su paprastomis psichologinio pasirengimo technikomis (pvz., vizualizacija,
kvépavimo kontrol¢).

16.5. formuoti teigiamg poziiir]  sportg ir sveikg gyvenseng:

16.5.1. ugdyti motyvacija sportuoti, aktyviai leisti laika;

16.5.2. supazindinti su sportinés kultiiros principais — drausme, sgziningumu, iStverme.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. techninis parengimas;

17.2. taktinis parengimas;

17.3. fizinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. individualus bei darbas porose ir komunikacija;



17.6. mokymas(is) per Zaidima;

17.7. vertinimas ir tobul¢jimo steb&jimas.

18. Programos turinys:

18.1. bendrasis fizinis rengimas. Tikslas — lavinti visapusiskus fizinius gebéjimus, kurie reikalingi teniso
zaidimui:

18.1.1. judéjimo jgidziai: bégimas, Suoliai, metimai, stabdymas, krypties keitimas;

18.1.2. pusiausvyra ir koordinacija (pratimai su lankais, kopétélémis, kamuoliais);

18.1.3. vikrumo, greicio, i1§tvermeés, lankstumo lavinimas zaidimy forma.

18.2. specifinis techninis rengimas;

18.3. taktinis rengimas (Zaidybiniai geb&jimai). Tikslas — analizuoti su pagrindines zaidybinés situacijas:

18.3.1. aikstes padéties suvokimas ir judéjimas | atitinkamg zona;

18.3.2. Zaidimo tikslas — kamuolio graZinimas ] prieSininko pusg;

18.3.3. sprendimy priémimas: kada smiigiuoti stipriai, kada — tiksliai;

18.3.4. paprastos zaidimo kombinacijos (pvz., zaidimas per centra, j krastus).

18.4. psichologinis ir emocinis ugdymas. Skatinama asmenin¢ branda ir pozityvus pozilris j sporta:

18.4.1. pasitikéjimo savimi pratimai (pvz., asmeninis tiksly i$sikélimas);

18.4.2. emocijy valdymas varzyby metu;

18.4.3. asmeninio ir komandinio darbo porose lavinimas per zaidimus;

18.4.4. motyvacinés uzduotys: progresy dienorasciai, zodiniai paskatinimai.

18.5. Socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas:

18.5.1. asmeninio ir komandinio darbo porose komandinio darbo, drausmeés, atsakomybés, lyderystés
ugdymas per zaidima;

18.5.2. mokymas priimti pergal¢ ir pralaiméjima sportiSkai.

18.6. varzybin¢ veikla ir paZanga:

18.6.1. Zaismingos varzybos (1 prie§ 1, estafetés, komandiniai Zaidimai);

18.6.2. jgidziy testavimas (taiklumas, smugiy skaicius, padavimo tikslumas);

18.6.3. progreso steb&jimas ir aptarimas (vaikui suprantama forma).

18.7. teorinés zinios ir sveika gyvensena:

18.7.1. teniso taisyklés (paprastai, vaikams suprantamai);

18.7.2. sportiné mityba pagrindais;

18.7.3. poilsio svarba, rezimo laikymasis;

18.7.4. pagarba treneriams, treniruoCiy partneriams, draugams ir varzovames.

19. Programos metodai:

19.1. praktinis veiklos metodas. Veikla pagrista pratimy, technikos veiksmy, zaidimo epizody kartojimu.
Sportininkai mokosi darydami — per judesj, patirtj, bandymus. Pritaikoma ,,nuo paprasto prie sudétingo, nuo
léto prie greito;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratimg, kuris kartojamas. Gali buti
naudojamas vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. zodiniai metodai. Paaiskinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduoc¢iy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai
1§Stikiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebejimy (fizinio | e  Iitvermé, greitis, jéga, lankstumas, e Judrieji zaidimai ir estafetés.
pajégumo) kompetencija koordinacija.




Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (grei¢io
kopétélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natiralus fizinio kriivio didinimas per zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai teniso technikos elementai:
kamuoliuko, perdavimas, atmusimas,
servavimas.

Paprasciausios taktikos Zinios: pozicijos
aikstéje, zaidimas porose, atmusimo
sprendimai.

Zaidimo supratimas per praktine veikla

e Kamuolio atmusimo, servavimo, pagavimo
pratimai su individualia korekcija.

e Zaidimas 1x1, 2x2 — sprendimy priémimo
ugdymas.

e  Mokymas per mini varzybas (su konkreciais
tikslais: servavimo ir atmusimo technika ir t.t.)

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
igiidziai: kamuolio varymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas porose,
bendradarbiavimas.

Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo porose.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,,Kg padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisykleés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Teniso taisykliy, zaidimo struktiiros

e Taisykliy mokymas per praktines situacijas

kompetencija supratimas. e  Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
e  Gebéjimas priimti sprendimus Zaidimo sprendima? Ka darytum kitaip?
metu. e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas: ,,Kur
e Strateginis mastymas pradedanciyjy geriau perdavimas?“, ,,Kg daro gynéjas?*
lygmenyje. e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.
Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikacine e Aiskus bendravimas su treneriu ir e Pratimai, kur sportininkui reikia derintis balsu
kompetencija komandos draugais. (pvz., perduoti kamuolj tik po signalo).

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

e Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.

e Komandy pristatymai (,,Misy taktikos planas* —
vyresniems).




Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmenin¢ kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly i$sikélimas ir jy refleksija (,,Kg noré¢iau
atsakomybeé. i8mokti per $] ménesj?*).
e Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas | ¢  Motyvuojantys isSukiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.
e Pozityvus poziiiris i sporting veiklg ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveikg gyvensena. e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultata.

Vertinimas: kieckvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — teniso pradinio rengimo sportinio
ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypac susijusius su fiziniu, socialiniu ir
vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulttiros dalyka praktiniais sportinio rengimo jgidziais, kuriy
mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiros, pamoky kiekio ar specializacijos
trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastingumag — geb¢jima judéti sgmoningai, efektyviai ir saugiai.
Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir jud¢jimo vertybes, kurios akcentuojamos
bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — teniso pradinio rengimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyjj ugdyma, ypac¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimag ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO TOBULINO (TENISO) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Tenisas — meistriSkumo tobulinimas®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502072.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 4 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau 22 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 14—18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 4.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
tobulinti pagrindinius teniso technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidZius, patirti jud¢jimo dziaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1.standartinio dydzio lauko ar vidaus aikstelés (23,77 m x 8,23 m vienetams, 10,97 m dvejetams);

13.1.2. aikstelés danga — kieta (hard), molis arba dirbtiné Zole, svarbu, kad biity saugi, elastinga, ne per
slidi;

13.1.3. geras apSvietimas (ypac vidaus aikstelése);

13.1.4. reguliuojami teniso tinklai, atitinkantys tarptautinius standartus;

13.1.5. aikstelés turi biiti Svarios, su tinkamomis apsauginémis zonomis aplink.

13.2. sporto salé arba daugiafunkcé erdvé fiziniam parengimui;

13.3. pagalbin¢ jranga ir priemongs:

13.3.1. teniso kamuoliukai;

13.3.2. raketés, dazniausiai tinkancio jau standartinés (ilgis 67-68,5 cm);

13.3.3. kugio formos Zymekliai, lankai, kopételés, slalomai — koordinacijos, vikrumo ir orientacijos
lavinimui;

13.2.4. mobilios sienelés arba tinklai kamuolio atmus§imo pratimams.

13.4. sporto sal¢ arba vidaus patalpa (jei treniruojama ziema). Erdve turi buti pakankamai plati judéjimui
ir kamuolio atmusimui. Turi biiti saugi danga (pvz., sportiné guma), geras apSvietimas ir védinimas;

13.5. poilsio ir pasirengimo zona Persirengimo kambariai, WC, geriamojo vandens vieta. Erdvi zona
vaiky poilsiui, susitikimams su tévais ar treniruotés refleksijai;

13.6. saugos aspekta. Aikstele turi biiti aptverta ar apsaugota tinklu, kad bty iSvengta traumy ir kamuolio
18¢jimo ] pavojingas zonas. Aplinka be kliti¢iy, su aiSkiomis ribomis ir saugiu jéjimu/isé¢jimu;

13.7. psichologiné aplinka:

13.7.1. saugi emociné atmosfera — treneris palaikantis, pozityvus, skatina klausti, bandyti, nebijoti klysti;

13.7.2. motyvuojanti aplinka — vaikai jaucia pazanga, yra skatinami ir vertinami uz pastangas, ne tik
rezultatus;

13.7.3. draugiSka bendravimo kultiira — skatinamas bendradarbiavimas, pagarba, pagalba silpnesniems
komandos draugams.

13.8. pedagogin¢ ugdymo aplinka:

13.8.1. mokymasis grindZiamas Zaidimo principu — kuo daugiau judéjimo, Zaidybiniy situacijy, linksmo
mokymosi;

13.8.2. treneris taiko amziy atitinkanc¢ius metodus:

13.8.2.1. daug trumpy, dinamisky uzduociy;

13.8.2.2. ai8kas tikslai, vizualiniai paaiskinimai;

13.8.2.3. grjztamasis rySys, skatinimas, pataisymas be spaudimo;

13.8.2.4. skirtingy geb¢jimy vaikams pritaikytos uzduotys, kad kiekvienas galéty sekmingai jsitraukti.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. standartiniai teniso kamuoliai;

14.2. teniso raketes:

14.2.1. priklausomai nuo vaiko tigio;

14.2.2. lengvos, su patogia rankena;

14.2.3. skirtos geram kamuolio valdymui ir saugiam zaidimui.

14.3. reguliuojamas teniso tinklas:

14.3.1. lengvai pastatomas, sulankstomas;



14.3.2. aukstis tinka standartinis pagal tarptautinés teniso federacijos (ITF) standartus;
14.3.3. gali biiti naudojamas tiek lauke, tiek sal¢je.

14.4. judesiy lavinimo priemonés:

14.4.1. kugiai, Zymekliai — judéjimo trajektorijoms Zyméti, koordinacijos lavinimui;

14.4.2. lankai, kopétélés, barjerai — Suoliukams, koordinacijai, pusiausvyrai;

14.4.3. teniso sienelé — kamuolio atmuSimui be partnerio.

14.5. pagalbinés priemonés technikos lavinimui:

14.5.1. kamuoliuko laikikliai, treniruokliai — metimo krypties mokymui;

14.5.2. specialiis stoveliai kamuoliukams statyti — padeda mokytis metimo be kamuolio padavimo.
14.6. Multimedija ir vaizdo analizé (vyresniems vaikams):

14.6.1. trumpos mokomosios video medZiagos apie smiigiy technika;

14.6.2. vaizdo jrasai treniruoCiy ar varZyby metu — naudojami analizei ir grjZztamajam rySiui.
14.7. metodiné medZiaga treneriui:

14.7.1. pratimy kortelés, schemos, zaidimy aprasai,

14.7.2. mokymo gairés pagal vaiky amzZiaus grupes.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta iki 14-18 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas sistemingai
ugdyti vaiky 11-15 mety teniso meistriSkuma, tobulinant jy techninius, taktinius, fizinius ir psichologinius
gebe¢jimus, siekiant pasirengti efektyviai varzybinei veiklai bei ilgalaikiam sportiniam tobuléjimui.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti techninius teniso jgiidzius:

16.1.1. plétoti visy pagrindiniy smiigiy technika: forehand, backhand, vole, padavimas, topspin, slice;

16.1.2. tobulinti kamuolio kontrole, smiigiy tiksluma, krypties ir jégos valdyma;

16.1.3. lavinti zaidimo kojomis jgiidzius — greitg judéjimg aikstel¢je, sustojimus, startus.

16.2. gilinti taktinius gebéjimus:

16.2.1. mokyti zaidimo planavimo: padéties aikstel¢je, smiigiy sekos, reakcijos ] prieSininko veiksmus;

16.2.2. skatinti individualaus Zaidimo stiliaus formavimg (puoléjas, universalus zaidéjas);

16.2.3. analizuoti Zaidybines situacijas, priimti sprendimus realiu laiku.

16.3. stiprinti jgytas bendrasias ir specialigsias fizines savybes:

16.3.1. lavinti koordinacija, greituma, vikruma, jéga, iStverme, lankstuma;

16.3.2. taikyti kompleksinius fizinio pasirengimo pratimus, susijusius su teniso judesiais.

16.4. stiprinti psichologinj pasirengima:

16.4.1. mokyti susikaupimo, démesio valdymo, emocijy kontrolés;

16.4.2. ugdyti pasitikéjima savimi, atsakomybe, atkakluma;

16.4.3. supazindinti su paprastomis psichologinio pasirengimo technikomis (pvz., vizualizacija,
kvépavimo kontrol¢).

16.5. formuoti teigiamg pozilir]  sportg ir sveikg gyvenseng:

16.5.1. ugdyti motyvacija sportuoti, aktyviai leisti laika;

16.5.2. supazindinti su sportinés kultiiros principais — drausme, sgziningumu, iStverme.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. techninis parengimas;

17.2. taktinis parengimas;

17.3. fizinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. individualus bei darbas porose ir komunikacija;

17.6. mokymas(is) per Zaidima;

17.7. vertinimas ir tobul¢jimo steb&jimas.



18. Programos turinys:

18.1. bendrasis fizinis rengimas. Tikslas — lavinti visapusiskus fizinius gebéjimus, kurie reikalingi teniso
zaidimui:

18.1.1. judéjimo jgiidziai: bégimas, Suoliai, metimai, stabdymas, krypties keitimas;

18.1.2. pusiausvyra ir koordinacija (pratimai su lankais, kopétélémis, kamuoliais);

18.1.3. vikrumo, greicio, i1§tvermeés, lankstumo lavinimas zaidimy forma.

18.2. specifinis techninis rengimas. Tikslas — ugdyti pagrindiniy teniso smiigiy ir kamuoliuko valdymo:

18.2.1. pagrindiniai smiigiai, forehand (deSinine ranka), backhand (kairine arba dviem rankomis), volé
(smugis ore), padavimas (pradinis kamuolio jzaidimas);

18.2.3. kamuoliuko atmusimas po atSokimo, smiigiavimas | tiksla;

18.2.4. smiigio jégos, krypties ir taiklumo valdymas.

18.3. taktinis rengimas:

18.3.1. aikstes padéties suvokimas ir judéjimas | atitinkamg zona;

18.3.2. zaidimo tikslas — kamuolio graZinimas ] prieSininko pusg;

18.3.3. sprendimy priémimas: kada smiigiuoti stipriai, kada — tiksliai;

18.3.4. paprastos zaidimo kombinacijos (pvz., zaidimas per centrg, j krastus).

18.4. psichologinis ir emocinis ugdymas:

18.4.1. pasitikéjimo savimi pratimai (pvz., asmeninis tiksly i$sikélimas);

18.4.2. emocijy valdymas varzyby metu;

18.4.3. asmeninio ir komandinio darbo porose lavinimas per zaidimus;

18.4.4. motyvacinés uzduotys: progresy dienorasciai, zodiniai paskatinimai.

18.5. socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas:

18.5.1. asmeninio ir komandinio darbo porose komandinio darbo, drausmeés, atsakomybés, lyderystés
ugdymas per zaidima;

18.5.2. mokymas priimti pergalg ir pralaiméjima sportiSkai.

18.6. varzybin¢ veikla ir pazanga:

18.6.1. Zaismingos vidinés varzybos (1 pries 1, estafetés, komandiniai Zaidimai);

18.6.2. jgiidziy testavimas (taiklumas, smigiy skaicius, padavimo tikslumas);

18.6.3. Progreso stebéjimas ir aptarimas (vaikui suprantama forma).

18.7. teorinés zinios ir sveika gyvensena:

18.7.1. teniso taisyklés (paprastai, vaikams suprantamai);

18.7.2. sportiné mityba pagrindais;

18.7.3. poilsio svarba, rezimo laikymasis;

18.7.4. pagarba treneriams, treniruoCiy partneriams, draugams ir varzovames.

19. Programos metodai:

19.1. praktinis veiklos metodas. Veikla pagrista pratimy, technikos veiksmy, zaidimo epizody kartojimu.
Sportininkai mokosi darydami — per judesj, patirtj, bandymus. Pritaikoma ,,nuo paprasto prie sudétingo, nuo
léto prie greito;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksmag ar pratimg, kuris kartojamas. Gali buti
naudojamas vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai
1§Stikiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:



Kompetencijy sritis

Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy geb¢jimy (fizinio
pajégumo) kompetencija

IStverme, greitis, jéga, lankstumas,
koordinacija.

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
kopétélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natiiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai teniso technikos elementai:
kamuoliuko, perdavimas, atmusimas,
servavimas.

Paprasciausios taktikos zZinios: pozicijos
aikstéje, zaidimas porose, atmus§imo
sprendimai.

Zaidimo supratimas per praktine veikla

e Kamuolio atmusimo, servavimo, pagavimo
pratimai su individualia korekcija.

e Zaidimas 1x1, 2x2 — sprendimy priémimo
ugdymas.

e  Mokymas per mini varZybas (su konkreciais
tikslais: servavimo ir atmusimo technika ir t.t.)

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
igiidziai: kamuolio varymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas porose,
bendradarbiavimas.

Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo porose.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?, , Kg padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elges] treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Teniso taisykliy, zaidimo struktiiros

e Taisykliy mokymas per praktines situacijas

kompetencija supratimas. e  Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai tg
Gebg¢jimas priimti sprendimus Zaidimo sprendima? Ka darytum kitaip?
metu. e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas: ,,Kur
Strateginis mastymas pradedanciyjy geriau perdavimas?“, ,,Kg daro gynéjas?*
lygmenyje. e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.
Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikacine Aiskus bendravimas su treneriu ir e Pratimai, kur sportininkui reikia derintis balsu
kompetencija komandos draugais. (pvz., perduoti kamuolj tik po signalo).

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.




¢ Komandy pristatymai (,,Miisy taktikos planas® —
vyresniems).

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly iSsikélimas ir jy refleksija (,,Kg noré¢iau
atsakomybeé. i8mokti per §j ménesj?*).
e Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas | ¢ Motyvuojantys i$sikiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.
e Pozityvus poziiiris j sporting veiklg ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveikg gyvensena. e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultata.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — teniso meistriSkumo tobulinimo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
lgidziais, kuriy mokyklose daZznai néra galimybes ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj raStingumg — gebéjima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — teniso meistriSkumo tobulinimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypac¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

PRADINIO RENGIMO (IMTYNIU) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Laisvosios imtynés‘.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110501554.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 2 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau 7 val. per savaite.

10. Tiksliné grupé — 613 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 12.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
lgyti pradinius imtyniy technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidZius, patirti jud¢jimo dZiaugsma kartu
formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. sporto sal¢ arba daugiafunkcé erdve fiziniam parengimui:

13.1.1.1. specialiai jrengta imtyniy salé (ar sporto salés dalis) su pakankamu plotu grupei vaiky saugiai
judeti;

13.1.1.2. védinama, Svari, gerai apSviesta;

13.1.1.3. luby aukStis — ne maziau kaip 5 metrai (jei vykdomi metimo ar stovésenos pratimai).

13.2. pagalbin¢ jranga ir spec. inventorius:

13.2.1. kilime¢lis turi biiti standartinio storio: 5—7 cm, elastingas, neslystantis.

13.2.2. danga turi amortizuoti griuvimus ir uztikrinti sauguma kritimo, metimy metu;

13.2.3. kilimélio zona turi biiti pazyméta pagal UWW (united world wrestling) reikalavimus (vidinis ratas,
apsaugos zona);

13.2.4. kugio formos Zymekliai, lankai, kopételés, slalomai — koordinacijos, vikrumo ir orientacijos
lavinimui;

13.3. pagalbiné erdvée fiziniam parengimui. Atskira erdve ar salés zona su pratimy jranga:

13.3.1. gimnastikos kamuoliai, kiliméliai, Sokdynés;

13.3.2. skersiniai, sienelés, suoliukai, lankai;

13.3.3. erdvé jégos, iStvermés, koordinacijos pratimams.

13.4. poilsio ir pasirengimo zona: persirengimo kambariai, WC, geriamojo vandens vieta. Erdvi zona
vaiky poilsiui, susitikimams su tévais ar treniruotés refleksijai;

13.5. psichologiné¢ aplinka:

13.5.1. saugi emocin¢ atmosfera — treneris palaikantis, pozityvus, skatina klausti, bandyti, nebijoti klysti;

13.5.2. motyvuojanti aplinka — vaikai jauia pazangg, yra skatinami ir vertinami uz pastangas, ne tik
rezultatus;

13.5.3. draugiska bendravimo kultiira — skatinamas bendradarbiavimas, pagarba, pagalba silpnesniems
komandos draugams.

13.6. pedagoginé ugdymo aplinka:

13.6.1. mokymasis grindZiamas Zaidimo principu — kuo daugiau judéjimo, Zaidybiniy situacijy, linksmo
mokymosi;

13.6.2. treneris taiko amziy atitinkanc¢ius metodus:

13.6.2.1. daug trumpy, dinamisky uzduociy;

13.6.2.2. aiSkds tikslai, vizualiniai paaiskinimai;

13.6.2.3. griztamasis rySys, skatinimas, pataisymas be spaudimo;

13.6.2.4. skirtingy geb¢jimy vaikams pritaikytos uzduotys, kad kiekvienas galéty sekmingai jsitraukti.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. imtyniy kilimélis (tatamis);

14.2. minkStos imtyniy lélés (manekenai);

14.3. guminiai dirzai / elastinés juostos;

14.4. gimnastikos kamuoliai, Sokdynés, lankai, kiigiai — koordinacijai ir vikrumui, lankai, kopétéles,
barjerai — Suoliukams, koordinacijai, pusiausvyrai,

14.5. skersiniai, virvés, sienelés — jégai ir iStvermei ugdyti;

14.6. reakcijos ir grei¢io lavinimo priemonés (Zymekliai, kamuoliukai, reakcijos kamuoliukai);

14.7. trumpos vaizdo medziagos — technikos demonstracijos;



14.8. veidrodZiai (jei yra sal¢je) — laikysenos stebéjimui;

14.9. sportin¢ apranga: lengvi marskin¢liai, tamprés arba trumpos kelnés, imtyniy bateliai. Apsaugos (jei
reikia): kelio, alkiiniy apsaugos, danty apsauga pazengusiems;

14.10. vandens gertuvés, rankSluostis — higienai.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 6-13 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas ugdyti pagrindinius
laisvyjy imtyniy technikos, fizinio pasirengimo ir sportinio elgesio pagrindus, ugdant sveikg gyvenimo btida,
koordinacija, drausm¢ bei paruoS$iant tolesniam sportiniam tobuléjimui.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. supazindinti su laisvyjy imtyniy pagrindais — mokyti pagrindiniy stovéseny, laikyseny, judéjimo
aiksteléje, saugaus griuvimo ir paprasciausiy techniniy veiksmy (metimy, veiksmy i$ priekio ir Sono);

16.2. lavinti pagrindines fizines savybes — skatinti vaiky greitumo, jégos, lankstumo, iStvermeés ir
koordinacijos vystyma per jvairius Zaidimus ir fizinius pratimus;

16.3. formuoti sportinio elgesio ir saugumo jgtidzius — mokyti taisyklingo elgesio ant kilimo, supazindinti
su varzyby taisyklémis, partnerio ir trenerio pagarba, higienos ir traumy prevencijos principais;

16.4. stiprinti psichologinj pasirengima:

16.4.1. mokyti susikaupimo, démesio valdymo, emocijy kontrolés;

16.4.2. ugdyti pasitikéjimag savimi, atsakomybe, atkakluma;

16.4.3. supazindinti su paprastomis psichologinio pasirengimo technikomis (pvz., vizualizacija,
kvépavimo kontrol¢).

16.5. formuoti teigiamg poziiir]  sportg ir sveikg gyvenseng:

16.5.1. ugdyti motyvacija sportuoti, aktyviai leisti laika;

16.5.2. supazindinti su sportinés kultiiros principais kaip drausme, saziningumu, iStverme.

16.6. suteikti pagrindg tolimesniam sportiniam rengimui — ParuoSti vaikus testi imtyniy ugdyma
pazengusiyjy grupése ar specializuotose sporto mokyklose.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. techninis parengimas;

17.2. taktinis parengimas;

17.3. fizinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. individualus bei darbas porose ir komunikacija;

17.6. mokymas(is) per dvikova;

17.7. vertinimas ir tobul¢jimo steb&jimas;

17.7. sauga ir sportiné higiena.

18. Programos turinys:

18.1.1. techninis rengimas:

18.1.2. pagrindiniy judesiy mokymas: stovésena, judéjimas kilime, griuvimai;

18.1.3. baziniai imtyniy veiksmai;

18.1.4. atakos 18 priekio ir Sono;

18.1.5. kojy griebimai, ,,apsisukimai‘;

18.1.6. veiksmai parteryje: 1§sivadavimai, peréjimai, laikymai;

18.1.7. veiksmy deriniy pradmenys.

18.2. fizinis rengimas:

18.2.1. pratimai vaiky fiziniy gebéjimy lavinimui;

18.2.2. greicio, 1§tvermés, jégos, vikrumo, lankstumo ir koordinacijos vystymas;

18.2.3. zaidimai, estafetés, gimnastiniai pratimai, dirbant tiek individualiai, tiek porose.

18.3. taktinis rengimas (pradmenys):



18.3.1. judéjimo kilime kryptys;

18.3.2. reagavimas ] prieSininko veiksmus;

18.3.3. paprasti sprendimy priémimo ir atakos-planavimo elementai.

18.4. psichologinis ir emocinis ugdymas:

18.4.1. pasitikéjimo savimi pratimai (pvz., asmeninis tiksly iSsikélimas);

18.4.2. emocijy valdymas varzyby metu;

18.4.3. asmeninio ir komandinio darbo porose lavinimas per dvikova;

18.4.4. motyvacinés uzduotys: progresy dienorasciai, Zodiniai paskatinimai.

18.5. socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas:

18.5.1. asmeninio ir komandinio darbo porose komandinio darbo, drausmés, atsakomybeés, lyderystes

ugdymas per dvikova;

18.5.2. mokymas priimti pergale ir pralaimejima sportiskai.

18.6. varzybiné veikla ir pazanga:

18.6.1. zaismingos vidinés varzybos (1 pries 1, estafetés, dvikoviniai zaidimai);
18.6.2. jgidziy testavimas;

18.6.3. progreso stebéjimas ir aptarimas (vaikui suprantama forma).

18.7. teorinés Zinios ir sveika gyvensena:

18.7.1. imtyniy taisyklés (paprastai, vaikams suprantamai);

18.7.2. sportiné mityba pagrindais;

18.7.3. poilsio svarba, rezimo laikymasis;

18.7.4. pagarba treneriams, treniruociy partneriams, draugams ir varZzovams.
19. Programos metodai:

19.1. praktinis veiklos metodas. Veikla pagrjsta pratimy, technikos veiksmy, zaidimo epizody kartojimu.

Sportininkai mokosi darydami — per judesj, patirtj, bandymus. Pritaikoma ,,nuo paprasto prie sudétingo*, nuo
léto prie greito;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratimg, kuris kartojamas. Gali biti

naudojamas vaizdo medZiaga arba léti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir

automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygi;
19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taskai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai

vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebéjimy (fizinio | ¢ I§tvermé, greitis, jéga, lankstumas, e Judrieji zaidimai ir estafetés.
pajégumo) kompetencija koordinacija. e Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
e  Judesiy kontrolé ir bendras kiino kopételes, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).
parengimas. o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
e Sveikatingumo pagrindy ugdymas. uzduotys.
e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).




Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai imtyniy technikos
elementai: metimas, prispaudimas,
gynyba, stovésena

Paprasciausios taktikos Zinios

Zaidimo supratimas per praktine veikla
— dvikova.

o Koviné stovésena (pusiau pritiipus, rankos
saugancios).

e  Mokymas veiksmy ,,Dvigubas kojy griebimas*
(double leg takedown).

e  Mokymas veiksmy i§ virSaus: ,,apversti®,
JHlaikyti®

e  Saugus griuvimas j nugara, Sona, atrémimas
rankomis.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
igidziai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas porose,
bendradarbiavimas.

Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

o Komandiniai zaidimai, kuriuose sékmé priklauso
nuo bendradarbiavimo porose.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,,Kg padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elges] treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Imtyniy taisykliy, dvikovos struktiiros

e Taisykliy mokymas per praktines situacijas

kompetencija supratimas. e  Taktiniy sprendimy analizé: kodél pasirinkai tg
Gebg¢jimas priimti sprendimus dvikovos sprendima? kg darytum kitaip?
metu. e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas: ,,Kur
Strateginis mastymas pradedanciyjy geriau perdavimas?“, ,,Kg daro gynéjas?*
lygmenyje. e  Zaidimo situacijy rekonstrukcija.
Vertinimas: vertinamas dvikovos suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur sportininkui reikia derintis balsu
kompetencija komandos draugais. (pvz., atlikti metima tik po signalo).

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.

e Komandy pristatymai (,,Musy taktikos planas* —
vyresniems).

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas
mokiytis 1§ klaidy.

Pozityvus poziliris j sporting veikla ir
sveikg gyvensena.

o  Tiksly issikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
iSmokti per §j ménesj?*).

e Motyvuojantys is$Sikiai: ,,ISbandyk savo
galimybes*, ,,Pabandyk dar kartg*.

e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.

e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultata.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.




21. Programos suderinamumas su formaliojo §vietimo programa — imtyniy pradinio rengimo sportinio
ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu, socialiniu ir
vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulturos dalyka praktiniais sportinio rengimo jgudziais, kuriy
mokyklose daZnai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dé¢l infrastruktiiros, pamoky kiekio ar specializacijos
trikumo). Padeda vaikams gilinti fizin] rastinguma — geb¢jima judéti samoningai, efektyviai ir saugiai.
Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios akcentuojamos
bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — imtyniy pradinio rengimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyj; ugdyma, ypac fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO UGDYMO (IMTYNIU) FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Imtynés — meistriSkumo ugdymas*®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 1105012056.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 5 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau 12 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 11-18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas.

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 10.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
lgyti pagrindinius imtyniy technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgidzius, patirti judéjimo dziaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. sporto sal¢ arba daugiafunkcé erdve fiziniam parengimui:

13.1.1.1. specialiai jrengta imtyniy salé (ar sporto salés dalis) su pakankamu plotu grupei vaiky saugiai
judeti;

13.1.1.2. védinama, Svari, gerai apSviesta;

13.1.1.3. luby aukStis — ne maziau kaip 5 metrai (jei vykdomi metimo ar stovésenos pratimai).

13.2. pagalbin¢ jranga ir spec. inventorius:

13.2.1. kilime¢lis turi biti standartinio storio: 5—7 cm, elastingas, neslystantis;

13.2.2. danga turi amortizuoti griuvimus ir uztikrinti sauguma kritimo, metimy metu;

13.2.3. kilimélio zona turi biiti pazyméta pagal UWW (united world wrestling) reikalavimus (vidinis ratas,
apsaugos zona);

13.2.4. kugio formos Zymekliai, lankai, kopételés, slalomai — koordinacijos, vikrumo ir orientacijos
lavinimui.

13.3. pagalbiné erdvé fiziniam parengimui. Atskira erdve ar salés zona su pratimy jranga:

13.3.1. gimnastikos kamuoliai, kiliméliai, Sokdynés;

13.3.2. skersiniai, sienelés, suoliukai, lankai;

13.3.3. erdvé jégos, iStvermés, koordinacijos pratimams.

13.4. poilsio ir pasirengimo zona persirengimo kambariai, WC, geriamojo vandens vieta. Erdvi zona
vaiky poilsiui, susitikimams su tévais ar treniruotés refleksijai;

13.5. psichologiné¢ aplinka:

13.5.1. saugi emocin¢ atmosfera — treneris palaikantis, pozityvus, skatina klausti, bandyti, nebijoti klysti;

13.5.2. motyvuojanti aplinka — vaikai jauia pazangg, yra skatinami ir vertinami uz pastangas, ne tik
rezultatus;

13.5.3. draugiska bendravimo kultiira — skatinamas bendradarbiavimas, pagarba, pagalba silpnesniems
komandos draugams.

13.6. pedagoginé ugdymo aplinka:

13.6.1. mokymasis grindZiamas Zaidimo principu — kuo daugiau judéjimo, Zaidybiniy situacijy, linksmo
mokymosi;

13.6.2. treneris taiko amziy atitinkancius metodus:

13.6.2.1. daug trumpy, dinamisky uzduociy;

13.6.2.2. aiSkds tikslai, vizualiniai paaiskinimai;

13.6.2.3. griztamasis rySys, skatinimas, pataisymas be spaudimo;

13.6.2.4. skirtingy geb¢jimy vaikams pritaikytos uzduotys, kad kiekvienas galéty sekmingai jsitraukti.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. imtyniy kilimélis (tatamis);

14.2. minkStos imtyniy lélés (manekenai);

14.3. guminiai dirzai / elastinés juostos;

14.4. gimnastikos kamuoliai, Sokdynés, lankai, kiigiai — koordinacijai ir vikrumui, lankai, kopétéles,
barjerai — Suoliukams, koordinacijai, pusiausvyrai,

14.5. skersiniai, virvés, sienelés — jégai ir iStvermei ugdyti;

14.6. reakcijos ir grei¢io lavinimo priemonés (Zymekliai, kamuoliukai, reakcijos kamuoliukai);

14.7. trumpos vaizdo medziagos — technikos demonstracijos;



14.8. veidrodZiai (jei yra sal¢je) — laikysenos stebéjimui;

14.9. sportin¢ apranga: lengvi marskin¢liai, tamprés arba trumpos kelnés, imtyniy bateliai. Apsaugos (jei
reikia): kelio, alkiiniy apsaugos, danty apsauga pazengusiems;

14.10. vandens gertuvés, rankSluostis — higienai.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 11-18 mety sportininky sportinio ugdymo, tikslas gilinti
pagrindinius laisvyjy imtyniy technikos, fizinio pasirengimo ir sportinio elgesio ir taktiniy Ziniy pagrindus,
ugdant sveika gyvenimo buda, koordinacija, drausme bei paruosiant tolesniam sportiniam tobuléjimui.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti techninius ir taktinius jgudzius:

16.1.1. gilinti kovos veiksmy repertuara;

16.1.2. mokyti jvairiy metimy, laikymy, gynybiniy ir kontratakos veiksmuy;

16.1.3. vystyti geb¢jima priimti sprendimus kovoje;

16.2. plétoti sportininko fizines savybes:

16.2.1. didinti jéga, greit], iStverme, lankstuma ir koordinacijg;

16.2.2. taikyti individualizuotus fizinio rengimo metodus;

16.2.3. lavinti funkcinius gebéjimus per sporto specifinius pratimus.

16.3. formuoti sportinio elgesio ir saugumo jgtidzius — mokyti taisyklingo elgesio ant kilimo, supazindinti
su varzyby taisyklémis, partnerio ir trenerio pagarba, higienos ir traumy prevencijos principais.

16.4. stiprinti psichologinj pasirengima:

16.4.1. mokyti susikaupimo, démesio valdymo, emocijy kontrolés;

16.4.2. ugdyti pasitikéjima savimi, atsakomybe, atkakluma;

16.4.3. supazindinti su paprastomis psichologinio pasirengimo technikomis (pvz., vizualizacija,
kvépavimo kontrol¢).

16.5. formuoti teigiamg pozilir]  sportg ir sveikg gyvenseng:

16.5.1. ugdyti motyvacija sportuoti, aktyviai leisti laika;

16.5.2. supazindinti su sportinés kultiiros principais kaip drausme, sagziningumu, iStverme.

16.6. suteikti pagrindg tolimesniam sportiniam rengimui — ParuoSti vaikus testi imtyniy ugdyma
pazengusiyjy grupése ar specializuotose sporto mokyklose.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. techninis parengimas;

17.2. taktinis parengimas;

17.3. fizinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. individualus bei darbas porose ir komunikacija;

17.6. mokymas(is) per dvikova;

17.7. vertinimas ir tobul¢jimo steb&jimas;

17.7. sauga ir sportiné higiena.

18. Programos turinys:

18.1. techninis rengimas:

18.1.1. pagrindiniy judesiy mokymas: stovésena, judéjimas kilime, griuvimai.

18.1.2. baziniai imtyniy veiksmai;

18.1.3. atakos 18 priekio ir Sono;

18.1.4. kojy griebimai, ,,apsisukimai‘;

18.1.5. veiksmai parteryje iSsivadavimai, peréjimai, laikymai;

18.1.6. imtyniy veiksmy kombinacijos.

18.2. fizinis rengimas:



18.2.1. pratimai sportininky fiziniy geb¢jimy lavinimui,

18.2.2. greicio, 1§tvermés, jégos, vikrumo, lankstumo ir koordinacijos ugdymas;

18.2.3. zaidimai, estafetés, gimnastiniai pratimai, dirbant tiek individualiai, tiek porose.

18.3. taktinis rengimas (pradmenys):

18.3.1. judéjimo kilime kryptys;

18.3.2. reagavimas ] prieSininko veiksmus;

18.3.3. paprasti sprendimy priémimo ir atakos-planavimo elementai.

18.4. psichologinis ir emocinis ugdymas:

18.4.1. pasitikéjimo savimi pratimai (pvz., asmeninis tiksly i$sikélimas);

18.4.2. emocijy valdymas varzyby metu;

18.4.3. asmeninio ir komandinio darbo porose lavinimas per dvikova;

18.4.4. motyvacinés uzduotys: progresy dienorasciai, Zodiniai paskatinimai.

18.5. socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas:

18.5.1. asmeninio ir komandinio darbo porose komandinio darbo, drausmés, atsakomybeés, lyderystes
ugdymas per dvikova;

18.5.2. mokymas priimti pergale ir pralaimejima sportiskai.

18.6. varzybiné veikla ir pazanga:

18.6.1. zaismingos vidinés varzybos (1 pries 1, estafetés, dvikoviniai zaidimai);

18.6.2. jgudziy testavimas;

18.6.3. progreso stebéjimas ir aptarimas (vaikui suprantama forma).

18.7. teorinés Zinios ir sveika gyvensena:

18.7.1. imtyniy taisyklés (paprastai, vaikams suprantamai);

18.7.2. sportiné mityba pagrindais;

18.7.3. poilsio svarba, rezimo laikymasis;

18.7.4. pagarba treneriams, treniruociy partneriams, draugams ir varzovams.

19. Programos metodai:

19.1. praktinis veiklos metodas. Veikla pagrjsta pratimy, technikos veiksmy, zaidimo epizody kartojimu.
Sportininkai mokosi darydami — per judesj, patirtj, bandymus. Pritaikoma ,,nuo paprasto prie sudétingo*, nuo
léto prie greito;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratimg, kuris kartojamas. Gali biti
naudojamas vaizdo medZiaga arba léti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygi;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taskai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebéjimy (fizinio | o  I§tvermé, greitis, jéga, lankstumas, e Judrieji zaidimai ir estafetés.
pajégumo) kompetencija koordinacija. e Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
e  Judesiy kontrolé ir bendras kiino kopételes, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).
parengimas. o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
e Sveikatingumo pagrindy ugdymas. uzduotys.
e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).




Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai imtyniy technikos
elementai: metimas, prispaudimas,
gynyba, stovésena

Paprasciausios taktikos Zinios

Zaidimo supratimas per praktine veikla
— dvikova.

o Koviné stovésena (pusiau pritiipus, rankos
saugancios).

e  Mokymas veiksmy ,,Dvigubas kojy griebimas®.

e  Mokymas veiksmy i§ virSaus: ,,apversti®,
JHlaikyti®

e  Saugus griuvimas j nugara, Sona, atrémimas
rankomis.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
jgudziai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas porose,
bendradarbiavimas.

Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo porose.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?“, ,,Kg padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griztamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 karta per pusmetj. Vertinama stebint
elgesi treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Imtyniy taisykliy, dvikovos struktiiros

o Taisykliy mokymas per praktines situacijas

kompetencija supratimas. e  Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
Gebéjimas priimti sprendimus dvikovos sprendima? Ka darytum kitaip?
metu. e  Strateginiy mini uzduociy formulavimas: ,,Kur
Strateginis mastymas pradedanciyjy geriau perdavimas?“, ,,Ka daro gynéjas?
lygmenyje. e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.
Vertinimas: vertinamas dvikovos suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur sportininkui reikia derintis balsu
kompetencija komandos draugais. (pvz., atlikti metima tik po signalo).

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés iSsakymas ir kity
klausymas.

o  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.

e Komandy pristatymai (,,Misy taktikos planas‘
vyresniems).

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo sieckimas, atkaklumas, mokéjimas
mokytis i$ klaidy.

Pozityvus poziiiris j sporting veiklg ir
sveikg gyvensena.

e  Tiksly iSsikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
i8mokti per $] ménesj?*).

e  Motyvuojantys issukiai: ,,ISbandyk savo
galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.

e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.

e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultatg.

Vertinimas: kickvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.




21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — imtyniy meistriSkumo ugdymo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
jgidziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybes ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj ra§tingumg — gebéjima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — imtyniy meistriSkumo ugdymo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypa¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, paZinimo,
kiirybiskumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavima ir ugdo atsakinga, samoninga asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO TOBULINIMO (IMTYNIU) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Imtynés — meistriSkumo tobulinimas*®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 1105012062.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 3 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau 24 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 16—18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas.

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 5.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
tobulinti pagrindinius imtyniy technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidZius, patirti judéjimo dZiaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty.

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. sporto sal¢ arba daugiafunkcé erdve fiziniam parengimui:

13.1.1.1. specialiai jrengta imtyniy salé (ar sporto salés dalis) su pakankamu plotu grupei vaiky saugiai
judeti;

13.1.1.2. védinama, Svari, gerai apSviesta;

13.1.1.3. luby aukStis — ne maziau kaip 5 metrai (jei vykdomi metimo ar stovésenos pratimai).

13.2. pagalbin¢ jranga ir spec. inventorius:

13.2.1 kilimélis turi biiti standartinio storio: 5—7 cm, elastingas, neslystantis;

13.2.2. danga turi amortizuoti griuvimus ir uztikrinti sauguma kritimo, metimy metu;

13.2.3. kilimélio zona turi biiti pazyméta pagal UWW (united world wrestling) reikalavimus (vidinis ratas,
apsaugos zona);

13.2.4. kugio formos Zymekliai, lankai, kopételés, slalomai — koordinacijos, vikrumo ir orientacijos
lavinimui

13.3. pagalbiné erdvée fiziniam parengimui. Atskira erdve ar salés zona su pratimy jranga:

13.3.1. gimnastikos kamuoliai, kiliméliai, Sokdynés;

13.3.2. skersiniai, sienelés, suoliukai, lankai;

13.3.3. erdvé jégos, iStvermés, koordinacijos pratimams.

13.4. poilsio ir pasirengimo zona Persirengimo kambariai, WC, geriamojo vandens vieta. Erdvi zona
vaiky poilsiui, susitikimams su tévais ar treniruotés refleksijai;

13.5. psichologiné¢ aplinka:

13.5.1. saugi emocin¢ atmosfera — treneris palaikantis, pozityvus, skatina klausti, bandyti, nebijoti klysti;

13.5.2. motyvuojanti aplinka — vaikai jauia pazangg, yra skatinami ir vertinami uz pastangas, ne tik
rezultatus;

13.5.3. draugiska bendravimo kultiira — skatinamas bendradarbiavimas, pagarba, pagalba silpnesniems
komandos draugams.

13.6. pedagoginé ugdymo aplinka:

13.6.1. mokymasis grindZiamas Zaidimo principu — kuo daugiau judéjimo, Zaidybiniy situacijy, linksmo
mokymosi;

13.6.2. treneris taiko amziy atitinkancius metodus:

13.6.2.1. daug trumpy, dinamisky uzduociy;

13.6.2.2. aiSkds tikslai, vizualiniai paaiskinimai;

13.6.2.3. griztamasis rySys, skatinimas, pataisymas be spaudimo;

13.6.2.4. skirtingy geb¢jimy vaikams pritaikytos uzduotys, kad kiekvienas galéty sekmingai jsitraukti.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. imtyniy kilimélis (tatamis);

14.2. minkStos imtyniy lélés (manekenai);

14.3. guminiai dirzai / elastinés juostos;

14.4. gimnastikos kamuoliai, Sokdynés, lankai, kiigiai — koordinacijai ir vikrumui, lankai, kopétéles,
barjerai — Suoliukams, koordinacijai, pusiausvyrai,

14.5. skersiniai, virvés, sienelés — jégai ir iStvermei ugdyti;

14.6. reakcijos ir grei¢io lavinimo priemonés (Zymekliai, kamuoliukai, reakcijos kamuoliukai);

14.7. trumpos vaizdo medziagos — technikos demonstracijos;



14.8. veidrodZiai (jei yra sal¢je) — laikysenos stebéjimui;

14.9. sportin¢ apranga: lengvi marskin¢liai, tamprés arba trumpos kelnés, imtyniy bateliai. Apsaugos (jei
reikia): kelio, alkiiniy apsaugos, danty apsauga pazengusiems;

14.10. vandens gertuvés, rankSluostis — higienai.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 16-18 mety sportininky sportinio ugdymo, tikslas gilinti
pagrindinius laisvyjy imtyniy technikos, fizinio pasirengimo ir sportinio elgesio ir taktiniy Ziniy pagrindus,
ugdant sveika gyvenimo buda, koordinacija, drausme bei paruosiant tolesniam sportiniam tobuléjimui.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti techninius ir taktinius jgudzius:

16.1.1. gilinti kovos veiksmy repertuara;

16.1.2. mokyti jvairiy metimy, laikymy, gynybiniy ir kontratakos veiksmuy;

16.1.3. vystyti geb¢jimg priimti sprendimus kovoje.

16.2. plétoti sportininko fizines savybes:

16.2.1. didinti jéga, greit], iStverme, lankstuma ir koordinacijg;

16.2.2. taikyti individualizuotus fizinio rengimo metodus;

16.2.3. lavinti funkcinius gebéjimus per sporto specifinius pratimus;

16.3.4. formuoti sportinio elgesio ir saugumo jgudzius — mokyti taisyklingo elgesio ant kilimo,
supazindinti su varzyby taisyklémis, partnerio ir trenerio pagarba, higienos ir traumy prevencijos principais.

16.4. stiprinti psichologinj pasirengima:

16.4.1. mokyti susikaupimo, démesio valdymo, emocijy kontrolés;

16.4.2. ugdyti pasitikéjima savimi, atsakomybe, atkakluma;

16.4.3. supazindinti su paprastomis psichologinio pasirengimo technikomis (pvz., vizualizacija,
kvépavimo kontrol¢).

16.5. formuoti teigiamg pozitir]  sportg ir sveikg gyvenseng:

16.5.1. ugdyti motyvacija sportuoti, aktyviai leisti laika;

16.5.2. supazindinti su sportinés kultiiros principais kaip drausme, sagziningumu, iStverme.

16.6. suteikti pagrindg tolimesniam sportiniam rengimui — paruoSti vaikus testi imtyniy ugdyma
pazengusiyjy grupése ar specializuotose sporto mokyklose.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. techninis parengimas;

17.2. taktinis parengimas;

17.3. fizinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. individualus bei darbas porose ir komunikacija;

17.6. mokymas(is) per dvikova;

17.7. vertinimas ir tobul¢jimo steb&jimas;

17.8. Sauga ir sportiné higiena.

18. Programos turinys:

18.1. techninis rengimas:

18.1.1. pagrindiniy judesiy mokymas: stovésena, judéjimas kilime, griuvimai;

18.1.2. baziniai imtyniy veiksmai;

18.1.3. atakos 18 priekio ir Sono;

18.1.4. kojy griebimai, ,,apsisukimai‘;

18.1.5. veiksmai parteryje iSsivadavimai, peréjimai, laikymai;

18.1.6. imtyniy veiksmy kombinacijos.

18.2. fizinis rengimas:



18.2.1. pratimai sportininky fiziniy geb¢jimy lavinimui,

18.2.2. greicio, 1§tvermés, jégos, vikrumo, lankstumo ir koordinacijos ugdymas;

18.2.3. zaidimai, estafetés, gimnastiniai pratimai, dirbant tiek individualiai, tiek porose.

18.3. taktinis rengimas (pradmenys):

18.3.1. judéjimo kilime kryptys;

18.3.2. reagavimas ] prieSininko veiksmus;

18.3.3. paprasti sprendimy priémimo ir atakos-planavimo elementai.

18.4. psichologinis ir emocinis ugdymas:

18.4.1. pasitikéjimo savimi pratimai (pvz., asmeninis tiksly i$sikélimas);

18.4.2. emocijy valdymas varzyby metu;

18.4.3. asmeninio ir komandinio darbo porose lavinimas per dvikova;

18.4.4. motyvacinés uzduotys: progresy dienorasciai, Zodiniai paskatinimai.

18.5. socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas:

18.5.1. asmeninio ir komandinio darbo porose komandinio darbo, drausmés, atsakomybeés, lyderystes
ugdymas per dvikova;

18.5.2. mokymas priimti pergale ir pralaimejima sportiskai.

18.6. varzybiné veikla ir pazanga:

18.6.1. zaismingos vidinés varzybos (1 pries 1, estafetés, dvikoviniai zaidimai);

18.6.2. jgudziy testavimas;

18.6.3. progreso stebéjimas ir aptarimas (vaikui suprantama forma).

18.7. teorinés Zinios ir sveika gyvensena:

18.7.1. imtyniy taisyklés (paprastai, vaikams suprantamai);

18.7.2. sportiné mityba pagrindais;

18.7.3. poilsio svarba, rezimo laikymasis;

18.7.4. pagarba treneriams, treniruociy partneriams, draugams ir varzovams.

19. Programos metodai:

19.1. praktinis veiklos metodas. veikla pagrjsta pratimy, technikos veiksmy, Zaidimo epizody kartojimu.
sportininkai mokosi darydami — per judesj, patirtj, bandymus. pritaikoma ,,nuo paprasto prie sudétingo*, nuo
léto prie greito;

19.2. demonstravimo metodas. treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas. gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba léti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. paaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. uzduoc¢iy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. naudojami Zaidybiniai elementai — taskai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebéjimy (fizinio | o  I§tvermé, greitis, jéga, lankstumas, e Judrieji zaidimai ir estafetés.
pajégumo) kompetencija koordinacija. e Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
e  Judesiy kontrolé ir bendras kiino kopételes, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).
parengimas. o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
e Sveikatingumo pagrindy ugdymas. uzduotys.
e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).




Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai imtyniy technikos
elementai: metimas, prispaudimas,
gynyba, stovésena

Paprasciausios taktikos Zinios

Zaidimo supratimas per praktine veikla
— dvikova.

o Koviné stovésena (pusiau pritiipus, rankos
saugancios).

e  Mokymas veiksmy ,,Dvigubas kojy griebimas®.

e  Mokymas veiksmy i§ virSaus: ,,apversti®,
JHlaikyti®

e  Saugus griuvimas j nugara, Sona, atrémimas
rankomis.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
jgudziai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas porose,
bendradarbiavimas.

Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo porose.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?“, ,,Kg padarei gero kitiems?*

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griztamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 karta per pusmetj. Vertinama stebint
elgesi treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Imtyniy taisykliy, dvikovos struktiiros

o Taisykliy mokymas per praktines situacijas

kompetencija supratimas. e  Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
Gebéjimas priimti sprendimus dvikovos sprendima? Ka darytum kitaip?
metu. e  Strateginiy mini uzduociy formulavimas: ,,Kur
Strateginis mastymas pradedanciyjy geriau perdavimas?“, ,,Ka daro gynéjas?
lygmenyje. e Zaidimo situacijy rekonstrukcija.
Vertinimas: vertinamas dvikovos suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur sportininkui reikia derintis balsu
kompetencija komandos draugais. (pvz., atlikti metima tik po signalo).

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés iSsakymas ir kity
klausymas.

o  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.

e Komandy pristatymai (,,Misy taktikos planas‘
vyresniems).

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo sieckimas, atkaklumas, mokéjimas
mokytis i$ klaidy.

Pozityvus poziiiris j sporting veiklg ir
sveikg gyvensena.

e  Tiksly iSsikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
i8mokti per $] ménesj?*).

e  Motyvuojantys issukiai: ,,ISbandyk savo
galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.

e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.

e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultatg.

Vertinimas: kickvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.




21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — imtyniy meistriSkumo tobulinimo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
jgidziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybes ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj ra§tingumg — gebéjima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — imtyniy meistriSkumo tobulinimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypa¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, paZinimo,
kiirybiskumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavima ir ugdo atsakinga, samoninga asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

PRADINIO RENGIMO (TEKVONDO) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Tekvondo - pradinis rengimas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502025.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 2 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 7 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 613 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 12.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
lgyti pradinius tekvondo technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiuidZius, patirti judéjimo dziaugsma kartu
formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. kokybiska sporto salé (dojangas), atitinkanti saugumo ir matmeny reikalavimus;

13.1.2. tekvondo danga (tatami), veidrodziai, kokybiSkas apSvietimas, védinimas;

13.1.3. pagalbiné jranga: tempimo virvés, svareliai, balansinés platformos, vaizdo analizés priemonés;

13.1.4. atskiros zonos apSilimui, techniniam darbui, fizinio parengimo pratimams.

13.2. socialiné ir emociné aplinka:

13.2.1. atmosfera, grindziama pagarba, pasitikéjimu ir atsakomybe;

13.2.2. komandin¢ dvasia, tarpusavio palaikymas;

13.2.3. tinkamas sportininko ir trenerio rysys (atviras, skatinantis, ugdomasis);

13.2.4. saugi aplinka iSbandyti naujus veiksmus, nekritikuojant klaidy;

13.2.5. motyvuojanti ir pozityvi bendravimo kultira.

13.3. psichologiné¢ aplinka:

13.3.1. sukuriamos salygos susikoncentruoti, mokytis valdyti stresa;

13.3.2. sudaromos salygos savianalizei, tiksly formulavimui;

13.3.3. galimybé naudoti mentalinio rengimo priemones (kvépavimo technikos, vizualizacija,
afirmacijos);

13.3.4. jtraukiama psichologo pagalba ar saves pazinimo veiklos (ypac pries varzybas).

13.4. metodiné—informacing¢ aplinka:

13.4.1. metodiSkai suplanuotas, aiSkus treniruociy ciklas;

13.4.2. individualizuotos treniruotés pagal sportininko lygj (pvz., dirzy pakopas);

13.4.3. prieiga prie mokymosi medZiagos;

13.4.4. video analizés, poomsae modeliy, techniniy apra§ymy, taktiniy schemy;

13.4.5. technologijy integravimas;

13.4.6. video jrasai, elektroniniai testai, treniruo¢iy dienynai ar mobilios programélés.

13.5. vertybin¢ aplinka:

13.5.1. ugdomos moralinés nuostatos: pagarba, sgziningumas, i§tverme, kantrybe;

13.5.2. laikomasi tekvondo etikos principy tiek treniruotése, tiek uz sporto riby;

13.5.3. skatinama savanorysté, bendruomeniSkumas, autoritety (treneriy, vyresniy sportininky) gerbimas.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. dirzai (Kup) — spalvoti dirzai skirtingiems pasirengimo lygiams zZyméti;

14.2. tatamis (minksta danga) — saugi treniruociy aplinka;

14.3. rankinés/kojinés pagalvélés (lotosai) — spyrimy ir smiigiy treniruotéms;

14.4. skydai (kicking pads) ir taikiniai — reakcijos ir taiklumo lavinimui;

14.5. elektroninés liemenés (jei galimybés leidzia) — mokymuisi pagal Siuolaikines varzyby taisykles;

14.6. lankstumo lavinimo jrankiai — tempimo juostos, gimnastikos kamuoliai;

14.7. koordinacijos priemonés — kopételes, kiigeliai, Sokdynés;

14.8. stiprumo lavinimo jrankiai — lengvi svoriai, pasiprieSinimo gumos (vaikams pritaikyti);

14.9. asmeniniai treniruo¢iy dienynai — pazangos fiksavimui ir refleksijai;

14.10. testy lapai / pazangos lentelés — geb¢jimy vertinimui (pvz., lankstumas, spyrio aukstis, Poomsae
atlikimas);

14.11. vaizdo grjztamasis rySys — filmavimas ir analizé su treneriu.



IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 6—13 mety vaiky sportiniam ugdymui, ugdyti tekvondo sporto
Sakos pagrindinius techninius, fizinius ir psichologinius geb¢jimus, formuoti sveikos gyvensenos, s3Ziningos
kovos ir sportinio bendradarbiavimo vertybes, siekiant visapusisko asmens fizinio ir dvasinio tobuléjimo.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. supazindinti su tekvondo sporto Sakos principais ir kultiira;

16.2. formuoti bazinius tekvondo techninius geb¢jimus;

16.3. lavinti fizines ypatybes ir motorinius geb¢jimus;

16.4. formuoti savarankiskumo, atsakomybés ir motyvacijos ugdymo jgiidZius;

16.5. uztikrinti saugy ir sistemingg ugdymosi procesa;

16.5. skatinti vaiky fizinj aktyvuma ir sveikos gyvensenos nuostatas.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. vaiko fizinis ir psichosocialinis vystymasis;

17.2. pagrindiniai tekvondo jguidZiai;

17.3. dvikovos mokymasis;

17.4. sveika gyvensena ir aktyvumo jprociai;

17.5. bendradarbiavimas, pagarba, taisyklés;

17.6. poomsae (formy) mokymasis.

18. Programos turinys:

18.1. techninis rengimas:

18.1.1. ugdomi pagrindiniai tekvondo judesiai, laikysena, smiigiai ir formos:

18.1.2. stovésenos pozicijos Ap kubi (prieking), Dwi kubi (atgalin¢), Naranhi seogi (nattrali), Joochoom
seogi (zirgo);

18.1.3. ranky technikos Tiesus smiigis (ap jirugi), virSutinis atmusimas (olgul makki), Soninis blokas (yop
makki), apsauginiai veiksmai;

18.1.4. kojy smigiai (spyriai): Ap chagi (tiesus spyris), Yop chagi (Soninis spyris), Dollyo chagi
(apsisukantis spyris), Neryo chagi (nuleidZziamas);

18.1.5. formos (Poomsae): Pagrindiniai judesiai, pirmosios formos: Taegeuk Il Jang, Taegeuk Ee Jang
(priklausomai nuo pasirengimo);

18.1.6. judéjimas ir peréjimai: Zingsniavimas, posiikiai, puolimo/gynybos deriniai, partneriy darbas.

18.2. fizinis rengimas:

18.2.1. lankstumo pratimai (tempimai, kojy pakélimai);

18.2.2. judesiy koordinacija (kopétélés, greitieji pratimai);

18.2.3. greitumo lavinimas (reakcijos zaidimai, startai);

18.2.4. iStvermes ir jégos pagrindai (judrieji zaidimai, vaikams pritaikyti pratimai su savo kiino svoriu);

18.2.5. pusiausvyros, laikysenos ir kiino kontrolés lavinimas.

18.3. teorinés Zinios:

18.3.1. pradinés zinios apie varzyby taisykles (kontaktas, taSky sistema);

18.3.2. pagarba varZovui, teiséjui, komandos draugams, treneriui;

18.3.3. sveikos gyvensenos pagrindai: mityba, poilsis, traumy prevencija;

18.3.4. tekvondo etiketas: nusilenkimas, kreipiniai, apranga (dobok), dirzy sistema;

18.3.5. saugaus kontakto pagrindai.

18.4. psichologinis ir vertybinis ugdymas:

18.4.1. mandagumas, pagarba, atsakomybé¢;

18.4.2. sportin¢ dvasia: ,,Fair play*, pagarba varzovui, savitvarda, disciplina;

18.4.3 tiksly kélimas ir motyvacija: Savianalize, jsivertinimas, dienynai.

18.5. sveikos gyvensenos ugdymas:

18.5.1. aktyvaus gyvenimo biido nauda vaikams;



18.5.2. mitybos ir poilsio svarba auganc¢iam organizmui;

18.5.3. psichologinis pasirengimas — streso mazinimas, kvépavimo pratimai.

19. Programos metodai:

19.1. zaidybiniai metodai. Judrieji zaidimai, estafetés, reakcijos uzduotys su tekvondo elementais. Skatina
motyvacija, komandinius santykius ir natiiraly judéjimo lavinima;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. UZduoc€iy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami kovos elementai — taskai, individualiis ir

komandiniai porose isSiikiai;
19.7. vaizdo metodai (multimedijos taikymas). Naudinga vizualams ir savistabai;

19.8. refleksijos ir jsivertinimo metodai. Trumpi pasidalijimai apie treniruotg, pazangos jsivertinimo

lapai. Skatina savikontrole, motyvacijg, atsakomybe.
20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis

Kompetencijos

Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fizin¢ ir sveikatos
kompetencija. Gebéjimas
rapintis savo kiinu,
fiziniu aktyvumu ir
sveika gyvensena.

IStverme, greitis, jéga, lankstumas,
koordinacija.

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

Pratimy demonstravimas ir atlikimas pagal
trenerio pavyzdj

Judrieji zaidimai su fizinio lavinimo uzduotimis
Stoties (ratinés) treniruotés metodas (jvairios
fizinés uzduotys su rotacija)

Fizinés savijautos refleksija: ,,Kaip jauciuosi po
treniruotés?*

Saugos taisykliy aiSkinimo metodas (diskusijos,
atvejy analizé)

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai tekvondo technikos
elementai: tiesus (ap chagi), Soninis
(yop chagi), apsisukantis (dollyo chagi)
Smiigiai rankomis: tiesus smiigis
(jirugi), atmusimai (makki).

Pradinio lygio formos: Taegeuk 1 ir 2
Paprasciausios taktikos Zinios;
Dvikovos supratimas per prakting veikla

Demonstravimo ir imitacijos metodas

Poriniai pratimai: reakcijos lavinimas, apsaugos
veiksmai, taiklumas

Poomsae mokymas (formy seky kartojimas ir
analizeé)

Videoanaliz¢ (stebéjimas ir lyginimas su savuoju
atlikimu)

Mini rungtynés ar i$§ikiai (be kontakto arba su
apsaugomis)

eiksmy kombinacijy kiirimas: taktinés situacijos
sprendimo metodas

Vertinimas: 2 kartus per metus tekvondo dirzy
meistriSkumo ir kvalifikacijos kélimo egzaminai




Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
dvikovos situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

e Darbas poromis ir mazomis grupémis

e  Socialiniy vaidmeny metodas (pvz., ,,Tu —
treneris®, ,,Tu — teiséjas*)

e Refleksijos metodas (,,Kg iSmokau dirbdamas su
kitu?*)

e Zaidimai, kuriuose svarbi pagarba, pagalba,
taisykliy laikymasis

e  Emocijy jvardijimo ir valdymo pratimai (pvz.,
kvépavimo metodai, ,,pauzés” mokymas

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

tekvondo taisykliy, dvikovos struktiiros

e Klausimy-atsakymy metodas

kompetencija supratimas. e  Problemy sprendimo situacijos: ,,Kokj veiksma
Gebéjimas priimti sprendimus dvikovos atliktum, jei...?*
metu. e  Praktiniy situacijy analizé
Strateginis mastymas pradedanciyjy e  Veiksmy logikos paaiskinimas (,,Kodél $is spyris
lygmenyje. taikomas i$ Sios padéties?*)
e Mokymasis stebint kitus (observacinis metodas
Vertinimas: vertinamas zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikacine Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Verbaliy nurodymy taikymas per veiklg
kompetencija komandos draugais. (;,Sustok*, ,,Pakeisk pora“, ,,Pademonstruok®)

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e Judesio perteikimo zodziu uzduotys (,,Paaiskink,
kaip atliekamas smiigis*)

e  Grupinés diskusijos po treniruotés
ir bendravimo

e  Veiklos refleksija zodziu arba rastu (,,Kaip sekeési
bendrauti su partneriu?‘)

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo sickimas, atkaklumas, mokéjimas
mokytis i$ klaidy.

Pozityvus pozilris j sporting veikla ir
sveikg gyvensena.

e  Asmeninio tikslo i§sikélimo metodas (,,Ka
Siandien noriu i$Smokti?*)

Isivertinimo lapai ar trumpos refleksijos (,,Ka pavyko
atlikti geriau?*)

e Individualus darbas (saves tobulinimui)

e Dienyno metodas (zyméti pazanga, tikslus)

e Pagalbos ieSkojimo situacijos (,,Jei nepavyksta —
kg darau?*)

Vertinimas: kickvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — tekvondo pradinio rengimo sportinio
ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypac susijusius su fiziniu, socialiniu ir




vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulturos dalyka praktiniais sportinio rengimo jgudziais, kuriy
mokyklose daZnai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dé¢l infrastruktiiros, pamoky kiekio ar specializacijos
trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastinguma — geb¢jima judéti samoningai, efektyviai ir saugiai.
Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios akcentuojamos
bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — tekvondo pradinio rengimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyj; ugdyma, ypac fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO UGDYMO (TEKVONDO) FORMALUJJI SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Tekvondo — meistriSkumo ugdymas.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502060.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 5 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 12 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 11-18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas.

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 15.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
igyti pagrindinius tekvondo technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo igiidZius, patirti judéjimo dziaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. kokybiska sporto salé (dojangas), atitinkanti saugumo ir matmeny reikalavimus;

13.1.2. tekvondo danga (tatami), veidrodziai, kokybiSkas apSvietimas, védinimas;

13.1.3. pagalbiné jranga: tempimo virvés, svareliai, balansinés platformos, vaizdo analizés priemonés;

13.1.4. atskiros zonos apSilimui, techniniam darbui, fizinio parengimo pratimams.

13.2. socialiné ir emociné aplinka:

13.2.1. atmosfera, grindziama pagarba, pasitikéjimu ir atsakomybe;

13.2.2. komandin¢ dvasia, tarpusavio palaikymas;

13.2.3. tinkamas sportininko ir trenerio rysys (atviras, skatinantis, ugdomasis);

13.2.4. saugi aplinka iSbandyti naujus veiksmus, nekritikuojant klaidy;

13.2.5. motyvuojanti ir pozityvi bendravimo kultira.

13.3. psichologiné¢ aplinka:

13.3.1. sukuriamos salygos susikoncentruoti, mokytis valdyti stresa;

13.3.2. sudaromos salygos savianalizei, tiksly formulavimui;

13.3.3. galimybe¢ naudoti mentalinio rengimo priemones (kvépavimo technikos, vizualizacija);

13.3.4. jtraukiama psichologo pagalba ar saves pazinimo veiklos (ypac pries§ varzybas).

13.4. metodiné—informaciné aplinka:

13.4.1. metodiskai suplanuotas, aiSkus treniruociy ciklas;

13.4.2. individualizuotos treniruotés pagal sportininko lygj (pvz., dirzy pakopas);

13.4.3. prieiga prie mokymosi medZziagos;

13.4.4. video analizés, Poomsae modeliy, techniniy apra§ymy, taktiniy schemuy;

13.4.5. technologijy integravimas;

13.4.6. video jrasai, elektroniniai testai, treniruo¢iy dienynai ar mobilios programélés.

13.5. vertybiné aplinka:

13.5.1. ugdomos moralinés nuostatos: pagarba, saziningumas, iStvermeé, kantrybe;

13.5.2. laikomasi tekvondo etikos principy tiek treniruotése, tiek uz sporto riby;

13.5.3. skatinama savanoryst¢, bendruomeniSkumas, autoritety (treneriy, vyresniy sportininky) gerbimas.

14. mokymosi priemoneés:

14.1. dirzai (Kup) — spalvoti dirzai skirtingiems pasirengimo lygiams Zymeti;

14.2. tatamis (minkS$ta danga) — saugi treniruoCiy aplinka;

14.3. rankinés/kojinés pagalvéleés (lotosai) — spyrimy ir smiigiy treniruotéms;

14.4. skydai (kicking pads) ir taikiniai — reakcijos ir taiklumo lavinimui;

14.5. elektroninés liemenés (jei galimybés leidzia) — mokymuisi pagal Siuolaikines varZzyby taisykles;

14.6. lankstumo lavinimo jrankiai — tempimo juostos, gimnastikos kamuoliai;

14.7. koordinacijos priemongés — kopeteles, kiigeliai, Sokdynés;

14.8. stiprumo lavinimo jrankiai — lengvi svoriai, pasiprieSinimo gumos (vaikams pritaikyti);

14.9. asmeniniai treniruo¢iy dienynai — paZzangos fiksavimui ir refleksijai;

14.10. testy lapai / pazangos lentelés — geb¢jimy vertinimui (pvz., lankstumas, spyrio aukstis, Poomsae
atlikimas);

14.11. vaizdo grjztamasis rySys — filmavimas ir analizé su treneriu.



IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 11-18 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas ugdyti aukstesnio
meistriSkumo tekvondo sportininka, gebant] sistemiSkai tobulinti techninius, taktinius, fizinius,
psichologinius ir vertybinius geb¢jimus, siekti individualios sportinés pazangos ir auks$ty rezultaty varzybose,
vadovaujantis tekvondo etikos principais.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti techninius ir taktinius gebéjimus, atsizvelgiant i individualy sportininko pasirengimo lygi
ir varzyby specifikg (jskaitant Poomsae ir Kyorugi disciplinas);

16.2. lavinti pagrindines fizines ypatybes (greitj, jéga, lankstuma, iStverme, koordinacija), taikant
specifines tekvondo treniruo¢iy priemones;

16.3. formuoti psichologinj atsparuma, mokyti susikaupimo, streso valdymo ir motyvacinés
savireguliacijos varzybinése situacijose;

16.4. ugdyti savarankiSkuma ir atsakomybeg uz treniruociy procesa, mokyti kelti tikslus ir vertinti pazanga.
Puoseléti sportininko vertybines nuostatas, gristas tekvondo dvasia: pagarba, iStikimybe, s3ziningumu,
atkaklumu ir savikontrole;

16.5. skatinti doméjimasi tekvondo kaip gyvenimo bidu, jtraukiant kulttiros, istorijos, etikos pazinima
bei aktyvy dalyvavima bendruomenés veikloje;

16.6. ruosti sportininkg dalyvauti varZybose, stiprinti pasirengima siekti sportiniy laiméjimy nacionaliniu
ir tarptautiniu lygmeniu;

16.7. suteikti Zinias apie sportininko sveikatos prieziiirg, traumy prevencija, mitybg ir poilsio svarba.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. sportininko fizinis ir psichosocialinis vystymasis;

17.2. pagrindiniai tekvondo jgiidziai;

17.3. dvikovos mokymasis;

17.4. sveika gyvensena ir aktyvumo jprociai;

17.5. bendradarbiavimas, pagarba, taisyklés;

17.6. poomsae (formy) mokymasis.

18. Programos turinys:

18.1. techninis rengimas, ugdomi pagrindiniai tekvondo judesiai, laikysena, smiigiai ir formos:

18.1.1. stovésenos pozicijos ap kubi (priekine), dwi kubi (atgaliné), naranhi seogi (natiirali), joochoom
seogi (zirgo);

18.1.2. ranky technikos tiesus smugis (ap jirugi), virSutinis atmusimas (olgul makki), Soninis blokas (yop
makki), apsauginiai veiksmai;

18.1.3. kojy smiugiai (spyriai): ap chagi (tiesus spyris), yop chagi (Soninis spyris), dollyo chagi
(apsisukantis spyris), neryo chagi (nuleidZiamas);

18.1.4. formos (poomsae): pagrindiniai judesiai, pirmosios formos: taegeuk il jang, taegeuk ee jang
(priklausomai nuo pasirengimo);

18.1.5. judéjimas ir peréjimai: Zingsniavimas, posiikiai, puolimo/gynybos deriniai, partneriy darbas.

18.2. fizinis rengimas:

18.2.1. lankstumo pratimai (tempimai, kojy pakélimai);

18.2.2. judesiy koordinacija (kopétélés, greitieji pratimai);

18.2.3. greitumo lavinimas (reakcijos zaidimai, startai);

18.2.4. i§tvermes ir jégos pagrindai (judrieji zaidimai, vaikams pritaikyti pratimai su savo kiino svoriu);

18.2.5. pusiausvyros, laikysenos ir kiino kontrolés lavinimas.

18.3. teorinés Zinios:

18.3.1. gilinamos Zinios apie varzyby taisykles (kontaktas, taSky sistema);

18.3.2. pagarba varZovui, teiséjui, komandos draugams, treneriui;

18.3.3. sveikos gyvensenos pagrindai: mityba, poilsis, traumy prevencija;



18.3.4. tekvondo etiketas: nusilenkimas, kreipiniai, apranga (dobok), dirzy sistema;

18.3.5. saugaus kontakto pagrindai.

18.4. psichologinis ir vertybinis ugdymas:

18.4.1. mandagumas, pagarba, atsakomybé¢;

18.4.2. sportin¢ dvasia: ,,Fair play*, pagarba varzovui, savitvarda, disciplina;

18.4.3 tiksly kélimas ir motyvacija: Savianalize, jsivertinimas, dienynai.

18.5. sveikos gyvensenos ugdymas:

18.5.1. aktyvaus gyvenimo biido nauda vaikams;

18.5.2. mitybos ir poilsio svarba augan¢iam organizmui;

18.5.3. psichologinis pasirengimas — streso mazinimas, kvépavimo pratimai.

19. Programos metodai:

19.1. zaidybiniai metodai. Judrieji zaidimai, estafetés, reakcijos uzduotys su tekvondo elementais. Skatina
motyvacija, komandinius santykius ir natiiraly judéjimo lavinima;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. UZduoc€iy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami kovos elementai — taskai, individualis ir
komandiniai porose isSiikiai;

19.7. vaizdo metodai (multimedijos taikymas). Naudinga vizualams ir savistabai;

19.8. refleksijos ir jsivertinimo metodai. Trumpi pasidalijimai apie treniruotg, pazangos jsivertinimo
lapai. Skatina savikontrole, motyvacijg, atsakomybe.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziné ir sveikatos e I3tvermé, greitis, jéga, lankstumas, e  Pratimy demonstravimas ir atlikimas pagal
kompetencija. Gebéjimas koordinacija. trenerio pavyzdj
ripintis savo kunu, e Judesiy kontrolé¢ ir bendras kiino e Judrieji Zaidimai su fizinio lavinimo uzduotimis
fiziniu aktyvumu ir parengimas. e  Stoties (ratinés) treniruotés metodas (jvairios
sveika gyvensena. e Sveikatingumo pagrindy ugdymas. fizinés uzduotys su rotacija)
o Fizinés savijautos refleksija: ,,Kaip jauciuosi po
treniruotés?*

e  Saugos taisykliy aiSkinimo metodas (diskusijos,
atvejy analizé)

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).




Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai tekvondo technikos
elementai: tiesus (ap chagi), Soninis
(yop chagi), apsisukantis (dollyo chagi)
Smiigiai rankomis: tiesus smiigis
(jirugi), atmusimai (makki).

Pradinio lygio formos: Taegeuk 1 ir 2
Paprasciausios taktikos Zinios;
Dvikovos supratimas per praktine veikla

e Demonstravimo ir imitacijos metodas

e  Poriniai pratimai: reakcijos lavinimas, apsaugos
veiksmai, taiklumas

e Poomsae mokymas (formy seky kartojimas ir

analizeé)

e  Videoanalizé (stebéjimas ir lyginimas su savuoju
atlikimu)

e  Mini rungtynés ar i$§iikiai (be kontakto arba su
apsaugomis)

e eiksmy kombinacijy kiirimas: taktinés situacijos
sprendimo metodas

Vertinimas: 2 kartus per metus tekvondo dirzy
meistrisSkumo ir kvalifikacijos kélimo egzaminai

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
dvikovos situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

e Darbas poromis ir mazomis grupémis

e Socialiniy vaidmeny metodas (pvz., ,,Tu —
treneris*, ,,Tu — teiséjas*)

e Refleksijos metodas (,,Ka iSmokau dirbdamas su
kitu?*)

e Zaidimai, kuriuose svarbi pagarba, pagalba,
taisykliy laikymasis

e Emocijy jvardijimo ir valdymo pratimai (pvz.,
kvépavimo metodai, ,,pauzés* mokymas

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

tekvondo taisykliy, dvikovos struktiiros

e Klausimy-atsakymy metodas

kompetencija supratimas. e  Problemy sprendimo situacijos: ,,Kokj veiksma
Gebéjimas priimti sprendimus dvikovos atliktum, jei...?*
metu. e  Praktiniy situacijy analizé
Strateginis mastymas pradedanciyjy o Veiksmy logikos paaiskinimas (,,Kodél $is spyris
lygmenyje. taikomas i$ Sios padéties?*)
e Mokymasis stebint kitus (observacinis metodas
Vertinimas: vertinamas zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Verbaliy nurodymy taikymas per veikla
kompetencija komandos draugais. (,,Sustok*, ,,Pakeisk porg*“, ,,Pademonstruok®)

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés iSsakymas ir kity
klausymas.

e Judesio perteikimo zodziu uzduotys (,,Paaiskink,
kaip atlickamas smiigis*)

e  Grupinés diskusijos po treniruotés
ir bendravimo

e  Veiklos refleksija zodziu arba rastu (,,Kaip sekési
bendrauti su partneriu?‘)

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.




Asmenin¢ kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e  Asmeninio tikslo i§sikélimo metodas (,,K3

atsakomybeé. Siandien noriu i$mokti?*)
e  Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas

mokytis i§ klaidy. Isivertinimo lapai ar trumpos refleksijos (,,Ka pavyko
e Pozityvus poziiris i sporting veiklg ir atlikti geriau?*)

sveikg gyvensena.

e Individualus darbas (saves tobulinimui)

e Dienyno metodas (zZyméti pazanga, tikslus)

e Pagalbos ieskojimo situacijos (,,Jei nepavyksta —
kg darau?*)

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — tekvondo meistriSkumo ugdymo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
igudziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trukumo). Padeda vaikams gilinti fizinj raStinguma — geb¢jima judéti sgmoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biidg, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rysys su bendrojo ugdymo programa — tekvondo meistriSkumo ugdymo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyj; ugdyma, ypac¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimag ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO TOBULINIMO (TEKVONDO) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Tekvondo — meistriSkumo tobulinimas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502061.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 3 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 24 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 16—18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas.

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 5.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
tobulinti pradinius tekvondo technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgtidzius, patirti jud¢jimo dziaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. kokybiska sporto salé (dojangas), atitinkanti saugumo ir matmeny reikalavimus;

13.1.2. tekvondo danga (tatami), veidrodziai, kokybiSkas apSvietimas, védinimas;

13.1.3. pagalbiné jranga: tempimo virvés, svareliai, balansinés platformos, vaizdo analizés priemonés;

13.1.4. atskiros zonos apSilimui, techniniam darbui, fizinio parengimo pratimams.

13.2. socialiné ir emociné aplinka:

13.2.1. atmosfera, grindziama pagarba, pasitikéjimu ir atsakomybe;

13.2.2. komandin¢ dvasia, tarpusavio palaikymas;

13.2.3. tinkamas sportininko ir trenerio rysys (atviras, skatinantis, ugdomasis);

13.2.4. saugi aplinka iSbandyti naujus veiksmus, nekritikuojant klaidy;

13.2.5. motyvuojanti ir pozityvi bendravimo kultira.

13.3. psichologiné¢ aplinka:

13.3.1. sukuriamos salygos susikoncentruoti, mokytis valdyti stresa;

13.3.2. sudaromos salygos savianalizei, tiksly formulavimui;

13.3.3. galimybé naudoti mentalinio rengimo priemones (kvépavimo technikos, vizualizacija,
afirmacijos);

13.3.4. jtraukiama psichologo pagalba ar saves pazinimo veiklos (ypac pries varzybas).

13.4. metodiné—informacing¢ aplinka:

13.4.1. metodiSkai suplanuotas, aiSkus treniruociy ciklas;

13.4.2. individualizuotos treniruotés pagal sportininko lygj (pvz., dirzy pakopas);

13.4.3. prieiga prie mokymosi medZiagos;

13.4.4. video analizés, Poomsae modeliy, techniniy aprasSymy, taktiniy schemy;

13.4.5. technologijy integravimas;

13.4.6. video jrasai, elektroniniai testai, treniruo¢iy dienynai ar mobilios programélés.

13.5. vertybin¢ aplinka:

13.5.1. ugdomos moralinés nuostatos: pagarba, sgziningumas, i§tverme, kantrybe;

13.5.2. laikomasi tekvondo etikos principy tiek treniruotése, tiek uz sporto riby;

13.5.3. skatinama savanorysté, bendruomeniSkumas, autoritety (treneriy, vyresniy sportininky) gerbimas.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. dirzai (Kup) — spalvoti dirzai skirtingiems pasirengimo lygiams zZyméti;

14.2. tatamis (minksta danga) — saugi treniruociy aplinka;

14.3. rankinés/kojinés pagalvélés (lotosai) — spyrimy ir smigiy treniruotéms;

14.4. skydai (kicking pads) ir taikiniai — reakcijos ir taiklumo lavinimui;

14.5. elektroninés liemenés (jei galimybés leidzia) — mokymuisi pagal Siuolaikines varzyby taisykles;

14.6. lankstumo lavinimo jrankiai — tempimo juostos, gimnastikos kamuoliai;

14.7. koordinacijos priemonés — kopételes, kiigeliai, Sokdynés;

14.8. stiprumo lavinimo jrankiai — lengvi svoriai, pasiprieSinimo gumos (vaikams pritaikyti);

14.9. asmeniniai treniruo¢iy dienynai — pazangos fiksavimui ir refleksijai;

14.10. testy lapai / pazangos lentelés — geb¢jimy vertinimui (pvz., lankstumas, spyrio aukstis, Poomsae
atlikimas);

14.11. vaizdo grjztamasis rySys — filmavimas ir analizé su treneriu.



IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 16—18 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas sistemingai
tobulinti sportininko meistriSkuma, plétojant aukSto lygio techninius, taktinius, fizinius, psichologinius ir
vertybinius gebéjimus, ugdant samoningg, atsakingg ir motyvuota sportininkg, gebant] pasiekti auksty
rezultaty nacionalinése ir tarptautinése varzybose, laikantis tekvondo etikos principy.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. gilinti jgitus pagrindinius techninius ir taktinius gebéjimus, atsizvelgiant j individualy sportininko
pasirengimo lygj ir varzZyby specifika (jskaitant Poomsae ir Kyorugi disciplinas).

16.2. tobulinti pagrindines fizines ypatybes (greit], jéga, lankstuma, iStverme, koordinacija), taikant
specifines tekvondo treniruo¢iy priemones;

16.3. formuoti psichologinj atsparuma, mokyti susikaupimo, streso valdymo ir motyvacinés
savireguliacijos varzybinése situacijose;

16.4. ugdyti savarankiSkuma ir atsakomybeg uz treniruociy procesa, mokyti kelti tikslus ir vertinti pazanga.
Puoseléti sportininko vertybines nuostatas, gristas tekvondo dvasia: pagarba, iStikimybe, s3ziningumu,
atkaklumu ir savikontrole;

16.5. skatinti doméjimasi tekvondo kaip gyvenimo bidu, jtraukiant kulttiros, istorijos, etikos pazinima
bei aktyvy dalyvavima bendruomenés veikloje;

16.6. ruosti sportininkg dalyvauti varZybose, stiprinti pasirengima siekti sportiniy laiméjimy nacionaliniu
ir tarptautiniu lygmeniu;

16.7. suteikti Zinias apie sportininko sveikatos prieziiirg, traumy prevencija, mitybg ir poilsio svarba.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. sportininko fizinis ir psichosocialinis vystymasis;

17.2. pagrindiniai tekvondo jgiidziai;

17.3. dvikovos mokymasis;

17.4. sveika gyvensena ir aktyvumo jprociai;

17.5. bendradarbiavimas, pagarba, taisyklés;

17.6. poomsae (formy) mokymasis.

18. Programos turinys:

18.1. techninis rengimas, gilinami pagrindiniai tekvondo judesiai, laikysena, smiigiai ir formos:

18.1.1. stovésenos pozicijos ap kubi (priekine), dwi kubi (atgaliné), naranhi seogi (natiirali), joochoom
seogi (zirgo);

18.1.2. ranky technikos tiesus smugis (ap jirugi), virSutinis atmusimas (olgul makki), Soninis blokas (yop
makki), apsauginiai veiksmai;

18.1.3. kojy smiugiai (spyriai): ap chagi (tiesus spyris), yop chagi (Soninis spyris), dollyo chagi
(apsisukantis spyris), neryo chagi (nuleidZiamas);

18.1.4. formos (poomsae): pagrindiniai judesiai, pirmosios formos: taegeuk il jang, taegeuk ee jang
(priklausomai nuo pasirengimo);

18.1.5. judéjimas ir per¢jimai: zingsniavimas, posiikiai, puolimo/gynybos deriniai, partneriy darbas.

18.2. fizinis rengimas:

18.2.1. lankstumo pratimai (tempimai, kojy pakélimai);

18.2.2. judesiy koordinacija (kopétélés, greitieji pratimai);

18.2.3. greitumo lavinimas (reakcijos zaidimai, startai);

18.2.4. i§tvermes ir jégos pagrindai (judrieji zaidimai, vaikams pritaikyti pratimai su savo kiino svoriu);

18.2.5. pusiausvyros, laikysenos ir kiino kontrolés lavinimas.

18.3. teorinés Zinios:

18.3.1. gilinamos zinios apie varzyby taisykles (kontaktas, taSky sistema);

18.3.2. pagarba varZovui, teiséjui, komandos draugams, treneriui;

18.3.3. sveikos gyvensenos pagrindai: mityba, poilsis, traumy prevencija;



18.3.4. tekvondo etiketas: nusilenkimas, kreipiniai, apranga (dobok), dirzy sistema;

18.3.5. saugaus kontakto pagrindai.

18.4. psichologinis ir vertybinis ugdymas:

18.4.1. mandagumas, pagarba, atsakomybé¢;

18.4.2. sportin¢ dvasia: ,,Fair play*, pagarba varzovui, savitvarda, disciplina;

18.4.3 tiksly kélimas ir motyvacija: Savianalize, jsivertinimas, dienynai.

18.5. sveikos gyvensenos ugdymas:

18.5.1. aktyvaus gyvenimo biido nauda vaikams;

18.5.2. mitybos ir poilsio svarba augan¢iam organizmui;

18.5.3. psichologinis pasirengimas — streso mazinimas, kvépavimo pratimai.

19. Programos metodai:

19.1. zaidybiniai metodai. Judrieji zaidimai, estafetés, reakcijos uzduotys su tekvondo elementais. Skatina
motyvacija, komandinius santykius ir natiiraly judéjimo lavinima;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. UZduoc€iy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami kovos elementai — taskai, individualis ir
komandiniai porose isSiikiai;

19.7. vaizdo metodai (multimedijos taikymas). Naudinga vizualams ir savistabai;

19.8. refleksijos ir jsivertinimo metodai. Trumpi pasidalijimai apie treniruotg, pazangos jsivertinimo
lapai. Skatina savikontrole, motyvacijg, atsakomybe.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziné ir sveikatos e I3tvermé, greitis, jéga, lankstumas, e  Pratimy demonstravimas ir atlikimas pagal
kompetencija. Gebéjimas koordinacija. trenerio pavyzdj
ripintis savo kunu, e Judesiy kontrolé¢ ir bendras kiino e Judrieji Zaidimai su fizinio lavinimo uzduotimis
fiziniu aktyvumu ir parengimas. e  Stoties (ratinés) treniruotés metodas (jvairios
sveika gyvensena. e Sveikatingumo pagrindy ugdymas. fizinés uzduotys su rotacija)
o Fizinés savijautos refleksija: ,,Kaip jauciuosi po
treniruotés?*

e  Saugos taisykliy aiSkinimo metodas (diskusijos,
atvejy analizé)

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).




Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai tekvondo technikos
elementai: tiesus (ap chagi), Soninis
(yop chagi), apsisukantis (dollyo chagi)
Smiigiai rankomis: tiesus smiigis
(jirugi), atmusimai (makki).

Pradinio lygio formos: Taegeuk 1 ir 2
Paprasciausios taktikos Zinios;
Dvikovos supratimas per praktine veikla

e Demonstravimo ir imitacijos metodas

e  Poriniai pratimai: reakcijos lavinimas, apsaugos
veiksmai, taiklumas

e Poomsae mokymas (formy seky kartojimas ir

analizeé)

e  Videoanalizé (stebéjimas ir lyginimas su savuoju
atlikimu)

e  Mini rungtynés ar i$§iikiai (be kontakto arba su
apsaugomis)

e eiksmy kombinacijy kiirimas: taktinés situacijos
sprendimo metodas

Vertinimas: 2 kartus per metus tekvondo dirzy
meistrisSkumo ir kvalifikacijos kélimo egzaminai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
dvikovos situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

e  Darbas poromis ir mazomis grupémis

e Socialiniy vaidmeny metodas (pvz., ,,Tu —
treneris®, ,,Tu — teiséjas*)

e Refleksijos metodas (,,Ka iSmokau dirbdamas su
kitu?*)

e  Zaidimai, kuriuose svarbi pagarba, pagalba,
taisykliy laikymasis

e Emocijy jvardijimo ir valdymo pratimai (pvz.,
kvépavimo metodai, ,,pauzés” mokymas

Vertinimas: 1 karta per pusmetj. Vertinama stebint
elgesij treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

tekvondo taisykliy, dvikovos struktiiros

e  Klausimy—atsakymy metodas

kompetencija supratimas. e Problemy sprendimo situacijos: ,,Kokj veiksma
e  Gebéjimas priimti sprendimus dvikovos atliktum, jei...?*
metu. e  Praktiniy situacijy analizé
e  Strateginis mgstymas pradedanciyjy o  Veiksmy logikos paaiskinimas (,,Kodél $is spyris
lygmenyje. taikomas i$ Sios padéties?*)
e Mokymasis stebint kitus (observacinis metodas
Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné e Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Verbaliy nurodymy taikymas per veikla
kompetencija komandos draugais. (,,Sustok*, ,,Pakeisk porg*“, ,,Pademonstruok®)

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés iSsakymas ir kity
klausymas.

e Judesio perteikimo zodziu uzduotys (,,Paaiskink,
kaip atliekamas smiigis‘)

e  Grupinés diskusijos po treniruotés
ir bendravimo

e Veiklos refleksija zodZiu arba rastu (,,Kaip sekési
bendrauti su partneriu?‘)

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

e Asmeninio tikslo i§sikélimo metodas (,,Ka
Siandien noriu iSmokti?*)




e Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas | Isivertinimo lapai ar trumpos refleksijos (,,Kg pavyko

mokytis i$ klaidy. atlikti geriau?*)
e  Pozityvus pozilris j sporting veikla ir
sveikg gyvensena. e Individualus darbas (saves tobulinimui)

e Dienyno metodas (zyméti paZangg, tikslus)
e  Pagalbos ieskojimo situacijos (,,Jei nepavyksta —
kg darau?*)

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — tekvondo meistriSkumo tobulinimo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
lgidziais, kuriy mokyklose daZznai néra galimybes ugdyti nuosekliai (dé¢l infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj raStingumg — gebéjima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — tekvondo meistriSkumo tobulinimo sportinio
ugdymo programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyjj ugdyma, ypac fizinio, socialinio
ir vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, paZinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavima ir ugdo atsakinga, samoninga asmenybg,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

PRADINIO RENGIMO (STALO TENISO) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre€ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Stalo tenisas — pradinis rengimas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110501851.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 2 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 8 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 7-11 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi,

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas.

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje —11.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
jgyti pradinius stalo teniso technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgidZius, patirti jud¢jimo dziaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné mokymosi aplinka:

13.1.1. sporto sal¢é su lygiu, neslidziu grindiniu ir gera ventiliacija;

13.1.2. stalo teniso stalai (pageidautina 2—4 mokiniams vienas stalas).

13.2. socialiné ir emociné aplinka:

13.2.1. draugiska, jtraukianti atmosfera, kurioje skatinamas bendradarbiavimas, pagarba ir sportinis
elgesys;

13.2.2. treneris kuria pasitikéjimu grjsta ry$j su vaikais, leidzia saugiai klysti ir mokytis;

13.2.3. taikomas pozityvus griztamasis rySys ir ugdoma komandiné dvasia.

13.3. psichologin¢ aplinka:

13.3.1. saugi vieta saviraiSkai, kur mokinys gali drgsiai bandyti naujus veiksmus be baimés biiti nuteistam;

13.3.2. sukuriamos salygos lavinti démesio koncentracija, kantrybe ir emocijy valdyma (ypac varzybinése
situacijose).

13.4. metoding ir informacin¢ aplinka:

13.4.1. aplinka turtinga mokomagja vizualine medziaga,;

13.4.2. schemai, plakatai su taisyklémis, judesiy pavyzdziais;

13.4.3. pratybos, zaidybinés uzduotys, aiSkiis mokymosi tikslai;

13.4.4. galimybé naudoti vaizdo jraSus, kad vaikai matyty savo ar profesionaly Zaidima.

13.5. technologin¢ aplinka (pagal galimybes):

13.5.1. kamuoliuky automatai pratimy kartojimui;

13.5.2. skaitmeninés mokymosi priemonés (pvz., vaizdo perziiira, tasSky skai¢iavimo programos);

13.5.3. interaktyvios platformos refleksijai ar jsivertinimui (vyresniems mokiniams).

14. Mokymosi priemonés:

14.1. stalo teniso stalai (standartiniai arba mazesni — vaikams);

14.2. raketés (pritaikytos vaiky amziui — lengvesnés, su gumuotu pavir§iumi);

14.3. kamuoliukai (plastikiniai 40+ mm; galima naudoti spalvotus ar létesnius kamuoliukus
pradedantiesiems);

14.4. tinklas su stovais;

14.5. judesiy koordinacijos priemongs lankai, kiigiai, kopételés, Sokdynés;

14.6. pusiausvyros lavinimo priemonés balansiniai diskai, kiliméliai;

14.7. zymekliai, greicio testy juostos, kamuoliuky metimo sienelés;

14.8. taikiniy lentos;

14.9. tasky skaiciuotuvai;

14.10. treniruotés stebéjimo ir analizés jrasai;

14.11. medziaga su pagrindinémis taisyklémis ir judesiais;

14.12. trumpos metodinés atmintines vaikams;

14.13. vaizdo jrasai su pavyzdiniais smigiais, zaidimo situacijomis.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA



15. Programos tikslas — programa skirta 7-12 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas suteikti vaikams
pradiniy stalo teniso techniniy, taktiniy ir fiziniy geb¢jimy pagrindus, ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas,
skatinti doméjimasi sportu ir sudaryti salygas tolimesniam sportinio meistriSkumo ugdymui.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. supazindinti vaikus su stalo teniso sportu, jo taisyklémis, inventoriumi ir pagrindinémis zaidimo
nuostatomis;

16.2. formuoti pradmenis techniniy jgiidziy, tokiy kaip taisyklingas raketés laikymas, padavimas,
kamuoliuko valdymas, smiigiavimas ir pri€mimas;

16.3. ugdyti bendrasias fizines savybes: koordinacija, reakcija, pusiausvyra, greituma, vikrumg ir akiy-
rankos taikluma;

16.4. plétoti socialinius ir asmeninius gebéjimus — mokyti bendradarbiauti, laikytis taisykliy, pagarbiai
bendrauti su treneriu, partneriu ir varzovu;

16.5. stiprinti vaiky motyvacija sportuoti: kurti pozityvia, jtraukianc¢ig aplinka, skatinti siekti individualios
pazangos ir aktyviai dalyvauti treniruotése;

16.6. formuoti sveikos gyvensenos pagrindus — per fizinj aktyvuma ugdyti jprot] riipintis savo sveikata,
laikytis dienos rezimo, suprasti fizinio aktyvumo naudg;

16.7. skatinti doméjimasi tolimesniu stalo teniso tobulinimu — padéti atrasti gabumus ir norg tgsti sportinj
kelig aukstesnio meistriSkumo grupéje.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. techninis rengimas;

17.2. taktinis mastymas (zaidybiniai pagrindai);

17.3. fizinis rengimas;

17.4. psichologinis ugdymas;

17.5. socialiniy jgudziy ugdymas;

17.6. sveikatos ir gyvensenos kompetencijos.

18. Programos turinys:

18.1. techninis rengimas:

18.1.1. taisyklingas raketés laikymas;

18.1.2. pagrindiniai smugiai (forehand, backhand);

18.1.3. padavimo ir priémimo pradmenys;

18.1.4. kamuoliuko valdymas ir kryptingumas;

18.1.5. pusiausvyros ir laikysenos kontrolé zaidZiant;

18.2. taktinis mastymas (Zaidybiniai pagrindai):

18.2.1. paprasty zaidimo situacijy supratimas;

18.2.2. geb¢jimas reaguoti j varZovo veiksmus;

18.2.3. tinkamos pozicijos uzémimas prie stalo;

18.2.4. pagrindiniai tasky pelnymo principai.

18.3. fizinis rengimas:

18.3.1. reakcijos greitis, vikrumas;

18.3.2. akiy-rankos koordinacija;

18.3.3. judesiy tikslumas ir greitumas;

18.3.4. pusiausvyros lavinimas ir kiino kontrolé.

18.4. psichologinis ugdymas:

18.4.1. pasitikéjimo savimi stiprinimas;

18.4.2. kantrybés, démesio koncentracijos ugdymas;

18.4.3. motyvacijos skatinimas ir pozityvus nusiteikimas;

18.4.4. emocijy valdymo jgtidziai varzyby metu.

18.5. socialiniy jgtidziy ugdymas:

18.5.1. mokymasis zaisti poroje ar komandoje;

18.5.2. sportingés etikos ir taisykliy laikymasis;



18.5.3. pagarba treneriui, varzovui, partneriui;

18.5.4. atsakomybe¢ uz savo elges;j treniruotése.

18.6. sveikatos ir gyvensenos kompetencijos:

18.6.1. fizinio aktyvumo naudos suvokimas;

18.6.2. asmeninés higienos ir saugos principai sportuojant;

18.6.3. traumy prevencijos Zinios ir savipagalbos pagrindai.

19. Programos metodai:
Skatina motyvacija, komandinius santykius ir natiiraly judéjimo lavinima;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba l1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygi;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidimo elementai — taskai, individualis ir
komandiniai porose isSiikiai;

19.7. vaizdo metodai (multimedijos taikymas). Naudinga vizualams ir savistabai;

19.8. refleksijos ir jsivertinimo metodai. Trumpi pasidalijimai apie treniruotg, pazangos jsivertinimo
lapai. Skatina savikontrole, motyvacijg, atsakomybe.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziné ir sveikatos e I3tvermé, greitis, jéga, lankstumas, e  Pratimy demonstravimas ir atlikimas pagal
kompetencija. Gebéjimas koordinacija. trenerio pavyzdj
ripintis savo kunu, e Judesiy kontrol¢ ir bendras kiino e Judrieji Zaidimai su fizinio lavinimo uzduotimis
fiziniu aktyvumu ir parengimas. e  Stoties (ratinés) treniruotés metodas (jvairios
sveika gyvensena. e Sveikatingumo pagrindy ugdymas. fizinés uzduotys su rotacija)
o Fizinés savijautos refleksija: ,,Kaip jauciuosi po
treniruotés?*

e  Saugos taisykliy aiSkinimo metodas (diskusijos,
atvejy analizé)

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktine e Raketés laikymas. Taisyklinga rankos e  Demonstravimo metodas. Treneris/parodomasis
kompetencija padétis mokinys demonstruoja, kaip taisyklingai atlikti
e Stovésena ir judéjimas. Pusiausvyros smugj ar judesj;
i8laikymas, pasiruo$imo padétis, e  Pakartojimo/praktikos metodas. Nuoseklus to
judéjimas prie stalo. paties judesio ar veiksmo kartojimas, kol jis
e Pagrindiniai smugiai: tampa automatinis;
Forehand (deSininis) smagis; e Zaidybinés uzduotys (Zaidybinis metodas).
Backhand (kairinis) smigis; Iguidziai ugdomi per zaidimus ar Zzaidybines
Blokavimas (blokas); situacijas;

Paprasciausi topsiniai ir kirpti smigiai.

e Padavimas ir priémimas. Taisyklingas
kamuoliuko padavimas i§ vietos
Paprasto padavimo priémimas be
rotacijos;

e Zaidimo krypties keitimas. Gebéjimas
nukreipti kamuoliuka j skirtingas stalo
Zonas;

e  Probleminio sprendimo metodas. Ugdytiniui
pateikiama Zaidybiné situacija, kurioje jis turi pats
rasti tinkamg veiksma;

e  Savijsivertinimo ir refleksijos metodai. Padeda
mokiniui suprasti, kg jis jau moka, ka dar reikia
lavinti;




Kamuoliuko greicio ir auksc¢io kontrolé.
Pritaikymas pagal situacija
(létas—greitas, auksStas—Zemas
kamuolys);

Pozicijos keitimas zaidimo metu.
Supratimas, kur stovéti po padavimo ar
smiigio;

Reagavimas j varzovo veiksmus.
Gebg¢jimas laiku nuspresti, kokj smiigj
naudoti;

Zaidybiniai sprendimai. Paprasc¢iausiy
zaidimo plany kiirimas: pvz., ,,siysk |
silpnesne rankg“

e Individualizavimo metodas. Uzduotys
pritaikomos pagal mokinio gebéjimy lygj.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretlis techniniai
igiidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
dvikovos situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

e  Darbas poromis ir mazomis grupémis

e Socialiniy vaidmeny metodas (pvz., ,,Tu —
treneris®, ,,Tu — teis¢jas®)

e Refleksijos metodas (,,Ka iSmokau dirbdamas su
kitu?*)

e Zaidimai, kuriuose svarbi pagarba, pagalba,
taisykliy laikymasis

e Emocijy jvardijimo ir valdymo pratimai (pvz.,
kvépavimo metodai, ,,pauzés* mokymas

Vertinimas: 1 karta per pusmetj. Vertinama stebint
elgesi treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Stalo teniso taisykliy, zaidimo

e Klausimy—atsakymy metodas

kompetencija struktiiros supratimas. e  Problemy sprendimo situacijos: ,,Kokj veiksma
Gebéjimas priimti sprendimus Zaidimo atliktum, jei...?*
metu. e  Praktiniy situacijy analizé
Strateginis mastymas pradedanciyjy e Veiksmy logikos paaiskinimas (,,Kodél $is spyris
lygmenyje. taikomas i$ Sios padéties?*)
e Mokymasis stebint kitus (observacinis metodas
Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Verbaliy nurodymy taikymas per veiklg
kompetencija komandos draugais. (,,Sustok*, ,,Pakeisk porg*“, ,,Pademonstruok®)

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e Judesio perteikimo zodZziu uzduotys (,,Paaiskink,
kaip atlickamas smiigis*)

e  Grupinés diskusijos po treniruotés
ir bendravimo

e  Veiklos refleksija zodZiu arba rastu (,,Kaip sekési
bendrauti su partneriu?‘)

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo sieckimas, atkaklumas, mokéjimas
mokytis i§ klaidy.

e Asmeninio tikslo i$sikélimo metodas (,,Ka
Siandien noriu i8mokti?‘) Isivertinimo lapai ar
trumpos refleksijos (,,Ka pavyko atlikti geriau?*)

e Individualus darbas (saves tobulinimui)




e Pozityvus poziiiris j sporting veiklg ir e Dienyno metodas (zyméti paZzanga, tikslus)
sveikg gyvenseng. e Pagalbos ieskojimo situacijos (,,Jei nepavyksta —
ka darau?*)

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo §vietimo programa — stalo teniso pradinio rengimo sportinio
ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu, socialiniu ir
vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulttros dalyka praktiniais sportinio rengimo jgiidziais, kuriy
mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiros, pamoky kiekio ar specializacijos
trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj raStingumg — gebéjimg judéti samoningai, efektyviai ir saugiai.
Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios akcentuojamos
bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — stalo teniso pradinio rengimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypac¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
SPORTO SKYRIUS

MEISTRISKUMO UGDYMO (STALO TENISO) FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Stalo tenisas — meistriSkumo ugdymas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502068.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 4 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 12 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 9—15 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas.

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 6.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
lgyti pagrindinius stalo teniso technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidzius, patirti jud¢jimo dZiaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné mokymosi aplinka:

13.1.1. sporto salé su lygiu, neslidziu grindiniu ir gera ventiliacija;

13.1.2. stalo teniso stalai (pageidautina 2—4 mokiniams vienas stalas);

13.2. socialiné ir emociné aplinka:

13.2.1. draugiska, jtraukianti atmosfera, kurioje skatinamas bendradarbiavimas, pagarba ir sportinis
elgesys;

13.2.2. treneris kuria pasitikéjimu grista rysj su vaikais, leidzia saugiai klysti ir mokytis;

13.2.3. taikomas pozityvus griztamasis rySys ir ugdoma komandiné dvasia.

13.3. psichologin¢ aplinka:

13.3.1. saugi vieta saviraiSkai, kur mokinys gali drgsiai bandyti naujus veiksmus be baimés biiti nuteistam;

13.3.2. sukuriamos salygos lavinti démesio koncentracija, kantrybe ir emocijy valdyma (ypac varzybinése
situacijose).

13.4. metoding ir informacin¢ aplinka:

13.4.1. aplinka turtinga mokomagja vizualine medziaga,;

13.4.2. schemai, plakatai su taisyklémis, judesiy pavyzdziais;

13.4.3. pratybos, zaidybinés uzduotys, aiSkiis mokymosi tikslai;

13.4.4. galimybé naudoti vaizdo jraSus, kad vaikai matyty savo ar profesionaly Zaidima.

13.5. technologin¢ aplinka (pagal galimybes):

13.5.1. kamuoliuky automatai pratimy kartojimui;

13.5.2. skaitmeninés mokymosi priemonés (pvz., vaizdo perziiira, tasky skai¢iavimo programos);

13.5.3. interaktyvios platformos refleksijai ar jsivertinimui (vyresniems mokiniams).

14. Mokymosi priemonés:

14.1. stalo teniso stalai (standartiniai arba mazesni — vaikams);

14.2. raketés (pritaikytos vaiky amziui — lengvesnés, su gumuotu pavir§iumi);

14.3. kamuoliukai (plastikiniai 40+ mm; galima naudoti spalvotus ar létesnius kamuoliukus
pradedantiesiems);

14.4. tinklas su stovais;

14.5. judesiy koordinacijos priemongs lankai, kiigiai, kopételes, Sokdynés;

14.6. pusiausvyros lavinimo priemonés balansiniai diskai, kiliméliai;

14.7. zymekliai, greicio testy juostos, kamuoliuky metimo sienelés;

14.8. taikiniy lentos;

14.9. tasky skaiciuotuvai;

14.10. treniruotés steb&jimo ir analizés jrasai;

14.11. medziaga su pagrindinémis taisyklémis ir judesiais;

14.12. trumpos metodinés atmintinés vaikams;

14.13. vaizdo jrasai su pavyzdiniais smigiais, zaidimo situacijomis.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA



15. Programos tikslas — programa skirta 9—15 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas tobulinti
sportininky techninius, taktinius, fizinius ir psichologinius geb¢jimus, siekiant aukStesnio stalo teniso
meistriSkumo lygio bei sudaryti saglygas sekmingai dalyvauti varzybose, ugdant savarankiskus, motyvuotus ir
atsakingus sportininkus.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti sportininky techninius jgiidZius, jvaldant pazangius smigius, kamuoliuko rotacijos, greicio
ir krypties keitimo elementus;

16.2. plétoti taktinj mastymg ir zaidybinj supratimg, mokant analizuoti varzovy zaidimg, kurti
individualias strategijas bei adaptuotis prie kintan¢iy zaidimo salyguy;

16.3. sistemingai lavinti fizines savybes (greit], jéga, iStverme, lankstuma, koordinacijg), biitinas auksto
lygio stalo teniso zaidimui;

16.4. stiprinti psichologin] pasirengimg, mokant susikoncentruoti, iSlikti ramiam jtampoje, valdyti
emocijas ir i§laikyti motyvacija viso sezono metu;

16.5. skatinti savarankiSka mokymasi ir atsakomybe, ugdant gebéjimg planuoti treniruotes, jsivertinti
pazanga ir kelti sau tobuléjimo tikslus;

16.6. rengti sportininkus varZyboms, siekiant nuoseklios paZangos Lietuvos ir tarptautiniuose
c¢empionatuose bei kituose oficialiuose turnyruose;

16.7. formuoti sportiSka gyvenseng ir vertybes, akcentuojant pagarba varZovui, sgZiningg zaidima,
discipling ir pozityvy sportinj bendravima.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. techninis rengimas;

17.2. taktinis mgstymas (Zaidybiniai pagrindai);

17.3. fizinis rengimas;

17.4. psichologinis ugdymas;

17.5. socialiniy jgiidziy ugdymas;

17.6. sveikatos ir gyvensenos kompetencijos.

18. Programos turinys:

18.1. techninis rengimas:

18.1.1. pagrindiniy smiigiy ugdymas (forehand, backhand);

18.1.2. padavimo ir priemimo meistriSkumo ugdymas;

18.1.3. kamuoliuko valdymas ir kryptingumas;

18.1.4. pusiausvyros ir laikysenos kontrolé zaidZiant;

18.2. taktinis mastymas (Zaidybiniai pagrindai):

18.2.1. sudétingesniy zaidimo situacijy supratimas;

18.2.2. geb¢jimas reaguoti j varZovo veiksmus;

18.2.3. tinkamos pozicijos uzémimas prie stalo;

18.2.4. sudétingesniy tasky pelnymo principai.

18.3. fizinis rengimas:

18.3.1. reakcijos greitis, vikrumas;

18.3.2. akiy-rankos koordinacija;

18.3.3. judesiy tikslumas ir greitumas;

18.3.4. pusiausvyros lavinimas ir kiino kontrolé.

18.4. psichologinis ugdymas:

18.4.1. pasitikéjimo savimi stiprinimas;

18.4.2. kantrybés, démesio koncentracijos ugdymas;

18.4.3. motyvacijos skatinimas ir pozityvus nusiteikimas;

18.4.4. emocijy valdymo jgtidziai varzyby metu.

18.5. socialiniy jgtidziy ugdymas:

18.5.1. mokymasis zaisti poroje ar komandoje;

18.5.2. sportingés etikos ir taisykliy laikymasis;



18.5.3. pagarba treneriui, varzovui, partneriui;

18.5.4. atsakomybe¢ uz savo elges;j treniruotése.

18.6. sveikatos ir gyvensenos kompetencijos:

18.6.1. fizinio aktyvumo naudos suvokimas;

18.6.2. asmeninés higienos ir saugos principai sportuojant;

18.6.3. traumy prevencijos Zinios ir savipagalbos pagrindai.

19. Programos metodai:
Skatina motyvacija, komandinius santykius ir natiiraly judéjimo lavinima;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba l1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygi;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidimo elementai — taskai, individualis ir
komandiniai porose isSiikiai;

19.7. vaizdo metodai (multimedijos taikymas). Naudinga vizualams ir savistabai;

19.8. refleksijos ir jsivertinimo metodai. Trumpi pasidalijimai apie treniruotg, pazangos jsivertinimo
lapai. Skatina savikontrole, motyvacijg, atsakomybe.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziné ir sveikatos e I3tvermé, greitis, jéga, lankstumas, e  Pratimy demonstravimas ir atlikimas pagal
kompetencija. Gebéjimas koordinacija. trenerio pavyzdj
ripintis savo kunu, e Judesiy kontrol¢ ir bendras kiino e Judrieji Zaidimai su fizinio lavinimo uzduotimis
fiziniu aktyvumu ir parengimas. e  Stoties (ratinés) treniruotés metodas (jvairios
sveika gyvensena. e Sveikatingumo pagrindy ugdymas. fizinés uzduotys su rotacija)
o Fizinés savijautos refleksija: ,,Kaip jauciuosi po
treniruotés?*

e  Saugos taisykliy aiSkinimo metodas (diskusijos,
atvejy analizé)

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktine e Raketés laikymas. Taisyklinga rankos e  Demonstravimo metodas. Treneris/parodomasis
kompetencija padétis mokinys demonstruoja, kaip taisyklingai atlikti
e Stovésena ir judéjimas. Pusiausvyros smugj ar judesj;
i8laikymas, pasiruo$imo padétis, e  Pakartojimo/praktikos metodas. Nuoseklus to
judéjimas prie stalo. paties judesio ar veiksmo kartojimas, kol jis
e Pagrindiniai smugiai: tampa automatinis;
Forehand (deSininis) smagis; e Zaidybinés uzduotys (Zaidybinis metodas).
Backhand (kairinis) smgis; Iguidziai ugdomi per zaidimus ar Zzaidybines
Blokavimas (blokas); situacijas;

Paprasciausi topsiniai ir kirpti smigiai.

e Padavimas ir priémimas. Taisyklingas
kamuoliuko padavimas i§ vietos
Paprasto padavimo priémimas be
rotacijos;

e Zaidimo krypties keitimas. Gebéjimas
nukreipti kamuoliuka j skirtingas stalo
Zonas;

e  Probleminio sprendimo metodas. Ugdytiniui
pateikiama Zaidybiné situacija, kurioje jis turi pats
rasti tinkamg veiksma;

e  Savijsivertinimo ir refleksijos metodai. Padeda
mokiniui suprasti, kg jis jau moka, ka dar reikia
lavinti;




Kamuoliuko greicio ir auksc¢io kontrolé.
Pritaikymas pagal situacija
(létas—greitas, auksStas—Zemas
kamuolys);

Pozicijos keitimas zaidimo metu.
Supratimas, kur stovéti po padavimo ar
smiigio;

Reagavimas j varzovo veiksmus.
Gebg¢jimas laiku nuspresti, kokj smiigj
naudoti;

Zaidybiniai sprendimai. Paprasc¢iausiy
zaidimo plany kiirimas: pvz., ,,siysk |
silpnesne rankg“

e Individualizavimo metodas. Uzduotys
pritaikomos pagal mokinio gebéjimy lygj.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretlis techniniai
igiidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
dvikovos situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

e  Darbas poromis ir mazomis grupémis

e Socialiniy vaidmeny metodas (pvz., ,,Tu —
treneris®, ,,Tu — teis¢jas®)

e Refleksijos metodas (,,Ka iSmokau dirbdamas su
kitu?*)

e Zaidimai, kuriuose svarbi pagarba, pagalba,
taisykliy laikymasis

e Emocijy jvardijimo ir valdymo pratimai (pvz.,
kvépavimo metodai, ,,pauzés* mokymas

Vertinimas: 1 karta per pusmetj. Vertinama stebint
elgesi treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Stalo teniso taisykliy, zaidimo

e Klausimy—atsakymy metodas

kompetencija struktiiros supratimas. e  Problemy sprendimo situacijos: ,,Kokj veiksma
Gebéjimas priimti sprendimus Zaidimo atliktum, jei...?*
metu. e  Praktiniy situacijy analizé
Strateginis mastymas pradedanciyjy e Veiksmy logikos paaiskinimas (,,Kodél $is spyris
lygmenyje. taikomas i$ Sios padéties?*)
e Mokymasis stebint kitus (observacinis metodas
Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Verbaliy nurodymy taikymas per veiklg
kompetencija komandos draugais. (,,Sustok*, ,,Pakeisk porg*“, ,,Pademonstruok®)

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e Judesio perteikimo zodZziu uzduotys (,,Paaiskink,
kaip atlickamas smiigis*)

e  Grupinés diskusijos po treniruotés
ir bendravimo

e  Veiklos refleksija zodZiu arba rastu (,,Kaip sekési
bendrauti su partneriu?‘)

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo sieckimas, atkaklumas, mokéjimas
mokytis i§ klaidy.

e Asmeninio tikslo i$sikélimo metodas (,,Ka
Siandien noriu i8mokti?‘) Isivertinimo lapai ar
trumpos refleksijos (,,Ka pavyko atlikti geriau?*)

e Individualus darbas (saves tobulinimui)




Pozityvus poziliris j sporting veikla ir
sveikg gyvenseng.

Dienyno metodas (Zyméti pazanga, tikslus)
Pagalbos ieskojimo situacijos (,,Jei nepavyksta —
ka darau?*)

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — stalo teniso meistriSkumo ugdymo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
lgidziais, kuriy mokyklose daZznai néra galimybes ugdyti nuosekliai (dé¢l infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj ra§tingumg — gebéjima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios

akcentuojamos bendrosiose programose.
22. Programos rysys su bendrojo ugdymo programa — stalo teniso meistriSkumo ugdymo sportinio
ugdymo programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyjj ugdyma, ypac fizinio,
socialinio ir vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing,
pazinimo, kiirybiSkumo bei1 vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus.
Programa stiprina sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, sgmoningg
asmenybe, prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.




RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO TOBULINIMO (STALO TENISO) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre€ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant | ugdymui skirtas 1éSas.6. Programos
pavadinimas — Futbolas — meistriSkumo ugdymas.

6. Programos pavadinimas — ,,Stalo tenisas — meistriSkumo tobulinimas®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502069.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmé — 4 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 20 val. per savaite.

10. Tiksliné grupé — 13—18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla biity prieinama, itrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amziaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant Sias priemones bei iSteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius gebé¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgiidZius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidziy per zaidimg: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sekmes patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, mazesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 4.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
tobulinti pagrindinius stalo teniso technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidzius, patirti judéjimo
dziaugsma kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné mokymosi aplinka:

13.1.1. sporto salé su lygiu, neslidziu grindiniu ir gera ventiliacija;

13.1.2. stalo teniso stalai (pageidautina 2 mokiniams vienas stalas).

13.2. socialiné ir emociné aplinka:

13.2.1. draugiska, jtraukianti atmosfera, kurioje skatinamas bendradarbiavimas, pagarba ir sportinis
elgesys;

13.2.2. treneris kuria pasitikéjimu grjsta ry$j su vaikais, leidzia saugiai klysti ir mokytis;

13.2.3. taikomas pozityvus griztamasis rySys ir ugdoma komandiné dvasia.

13.3. psichologin¢ aplinka:

13.3.1. saugi vieta saviraiSkai, kur mokinys gali drgsiai bandyti naujus veiksmus be baimés biiti nuteistam;

13.3.2. sukuriamos salygos lavinti démesio koncentracijg, kantrybe ir emocijy valdyma (ypac varzybinése
situacijose).

13.4. metoding ir informacin¢ aplinka:

13.4.1. aplinka turtinga mokomagja vizualine medziaga,;

13.4.2. schemai, plakatai su taisyklémis, judesiy pavyzdziais;

13.4.3. pratybos, zaidybinés uzduotys, aiSkiis mokymosi tikslai;

13.4.4. galimybé naudoti vaizdo jraSus, kad vaikai matyty savo ar profesionaly Zaidima.

13.5. technologin¢ aplinka (pagal galimybes):

13.5.1. kamuoliuky automatai pratimy kartojimui;

13.5.2. skaitmeninés mokymosi priemonés (pvz., vaizdo perziiira, tasSky skai¢iavimo programos);

13.5.3. interaktyvios platformos refleksijai ar jsivertinimui (vyresniems mokiniams).

14. Mokymosi priemonés:

14.1. stalo teniso stalai (standartiniai arba mazesni — vaikams);

14.2. raketés (pritaikytos vaiky amziui — lengvesnés, su gumuotu pavir§iumi);

14.3. kamuoliukai (plastikiniai 40+ mm; galima naudoti spalvotus ar létesnius kamuoliukus
pradedantiesiems);

14.4. tinklas su stovais;

14.5. judesiy koordinacijos priemongs lankai, kiigiai, kopételes, Sokdynés;

14.6. pusiausvyros lavinimo priemonés balansiniai diskai, kiliméliai;

14.7. zymekliai, greicio testy juostos, kamuoliuky metimo sienelés;

14.8. taikiniy lentos;

14.9. tasky skaiciuotuvai;

14.10. treniruotés steb&jimo ir analizés jrasai;

14.11. medziaga su pagrindinémis taisyklémis ir judesiais;

14.12. trumpos metodinés atmintinés vaikams;

14.13. vaizdo jrasai su pavyzdiniais smigiais, zaidimo situacijomis.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 13—18 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas uZztikrinti
sistemingg sportininky techniniy, taktiniy, fiziniy ir psichologiniy gebéjimy tobulinima, siekiant auksto



meistriSkumo lygio ir seékmingo dalyvavimo nacionalinése bei tarptautinése varzybose, ugdant sgmoningus,
motyvuotus ir atsakingus sportininkus.

16.1. Programos uzdaviniai:

16.2. tobulinti pazangius techninius jgtidzius, jvaldant jvairius smigius (topspin, backspin, blokavimas,
kontratakos), padavimy variacijas ir Zaidimo dinamika;

16.3. gilinti Zaidybinio (taktinio) mastymo geb¢jimus, mokant kurti ir taikyti individualias bei situacines
zaidimo strategijas prie§ jvairaus stiliaus varZovus;

16.4. uztikrinti sistemingg fizinj pasirengima, lavinant jéga, greit], iStverm¢, lankstumg, koordinacijg ir
judesiy tiksluma, pritaikyta stalo teniso specifikai;

16.5. stiprinti sportininko psichologinj pasirengima, ugdant démesio koncentracija, emocijy kontrolg,
streso valdyma ir motyvacija tobuléti;

16.6. rengti sportininkus nuolatiniam dalyvavimui varzybose, formuojant pasirengimo, startinés biikles
ir po varZyby analizés jgudZzius;

16.7. skatinti savarankiska treniravimosi jgiidZiy ugdyma, jtraukiant sportininkus j treniruo¢iy planavima,
savianalize, rezultaty stebéseng ir tobul¢jimo tiksly kélima;

16.8. formuoti brandzig sporting asmenybeg, ugdant atsakomybe, drausme, pagarbg taisykléms, varzovui
ir treneriui, laikantis saziningo zaidimo principy.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. techninis rengimas;

17.2. taktinis mastymas (zaidybiniai pagrindai);

17.3. fizinis rengimas;

17.4. psichologinis ugdymas;

17.5. socialiniy jgtidziy ugdymas;

17.6. sveikatos ir gyvensenos kompetencijos.

18. Programos turinys:

18.1. techninis rengimas:

18.1.1. pazangiy smiigiy (topspin, backspin, blokas, kontraatakos) jvaldymas;

18.1.2. padavimy jvairove ir technika (rotacijos, grei¢io, auks¢io valdymas);

18.1.3. kamuoliuko kontrol¢ ir preciziSkumas;

18.1.4. judesiy koordinacija ir pusiausvyros iSlaikymas.

18.2. taktinis mastymas (Zaidybiniai pagrindai):

18.2.1. zaidybings situacijos analiz¢ ir sprendimy priémimas;

18.2.2. varzovo stebéjimas ir silpnyjy pusiy iSnaudojimas;

18.2.3. individualiy zaidimo strategijy kiirimas ir pritaikymas;

18.2.4. varzyby taktikos planavimas.

18.3. fizinis rengimas:

18.3.1. greicio, vikrumo, iStvermeés lavinimas;

18.3.2. jégos ir lankstumo pratimai;

18.3.3. reakcijos greicio ir koordinacijos gerinimas;

18.3.4. specialios fizinés savybés, reikalingos stalo tenisui.

18.4. psichologinis ugdymas:

18.4.1. pasitikéjimo savimi stiprinimas;

18.4.2. kantrybés, démesio koncentracijos ugdymas;

18.4.3. motyvacijos skatinimas ir pozityvus nusiteikimas;

18.4.4. emocijy valdymo jgudZziai varzyby metu.

18.5. socialiniy jgtidziy ugdymas:

18.5.1. mokymasis zaisti poroje ar komandoje;

18.5.2. sportingés etikos ir taisykliy laikymasis;

18.5.3. pagarba treneriui, varzovui, partneriui;

18.5.4. atsakomybe¢ uz savo elgesj treniruotése.



18.6. sveikatos ir gyvensenos kompetencijos:

18.6.1. fizinio aktyvumo naudos suvokimas;

18.6.2. asmeninés higienos ir saugos principai sportuojant;

18.6.3. traumy prevencijos Zinios ir savipagalbos pagrindai.

19. Programos metodai:
Skatina motyvacija, komandinius santykius ir natiiraly judéjimo lavinima;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba léti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;
19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygi;

19.6. zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami zaidimo elementai — taSkai, individualiis ir

komandiniai porose isSiikiai;
19.7. vaizdo metodai (multimedijos taikymas). Naudinga vizualams ir savistabai;

19.8. refleksijos ir jsivertinimo metodai. Trumpi pasidalijimai apie treniruotg, pazangos jsivertinimo

lapai. Skatina savikontrole, motyvacijg, atsakomybe.
20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis

Kompetencijos

Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fizin¢ ir sveikatos
kompetencija. Gebéjimas
rapintis savo kiinu,
fiziniu aktyvumu ir
sveika gyvensena.

IStverme, greitis, jéga, lankstumas,
koordinacija.

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e  Pratimy demonstravimas ir atlikimas pagal
trenerio pavyzdj

e Judrieji Zaidimai su fizinio lavinimo uzduotimis

e  Stoties (ratinés) treniruotés metodas (jvairios
fizinés uzduotys su rotacija)

o Fizinés savijautos refleksija: ,,Kaip jauciuosi po
treniruotés?*

e  Saugos taisykliy aiSkinimo metodas (diskusijos,
atvejy analize)

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Raketés laikymas. Taisyklinga rankos
padétis

Stovésena ir judéjimas. Pusiausvyros
iSlaikymas, pasiruosimo padétis,
judéjimas prie stalo.

Pagrindiniai smigiai:

Forehand (deSininis) smiigis;
Backhand (kairinis) smuigis;
Blokavimas (blokas);

Paprasciausi topsiniai ir kirpti smigiai.

Padavimas ir priémimas. Taisyklingas
kamuoliuko padavimas i§ vietos
Paprasto padavimo priémimas be
rotacijos;

Zaidimo krypties keitimas. Gebéjimas
nukreipti kamuoliuka j skirtingas stalo
zonas;

Kamuoliuko greicio ir aukscio kontrolé.
Pritaikymas pagal situacija

e Demonstravimo metodas. Treneris/parodomasis
mokinys demonstruoja, kaip taisyklingai atlikti
smiigj ar judesj;

e  Pakartojimo/praktikos metodas. Nuoseklus to
paties judesio ar veiksmo kartojimas, kol jis
tampa automatinis;

e Zaidybinés uzduotys (Zaidybinis metodas).
Igtidziai ugdomi per zaidimus ar zaidybines
situacijas;

e  Probleminio sprendimo metodas. Ugdytiniui
pateikiama Zaidybiné situacija, kurioje jis turi pats
rasti tinkamg veiksma;

e  Savijsivertinimo ir refleksijos metodai. Padeda
mokiniui suprasti, kg jis jau moka, ka dar reikia
lavinti;

e Individualizavimo metodas. Uzduotys
pritaikomos pagal mokinio gebéjimy lygj.




(létas—greitas, auksStas—Zemas
kamuolys);

Pozicijos keitimas Zaidimo metu.
Supratimas, kur stovéti po padavimo ar
smugio;

Reagavimas j varzovo veiksmus.
Gebéjimas laiku nuspresti, kokj smuigj
naudoti;

Zaidybiniai sprendimai. Papras¢iausiy
zaidimo plany kiirimas: pvz., ,,siysk i
silpnesne ranka™

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
iglidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés pokyciai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
dvikovos situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

e  Darbas poromis ir mazomis grupémis

e Socialiniy vaidmeny metodas (pvz., ,,Tu —
treneris®, ,,Tu — teis¢jas®)

e Refleksijos metodas (,,Ka iSmokau dirbdamas su
kitu?*)

e Zaidimai, kuriuose svarbi pagarba, pagalba,
taisykliy laikymasis

e Emocijy jvardijimo ir valdymo pratimai (pvz.,
kvépavimo metodai, ,,pauzés* mokymas

Vertinimas: 1 karta per pusmetj. Vertinama stebint
elgesi treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Stalo teniso taisykliy, zaidimo

e Klausimy—atsakymy metodas

kompetencija struktiiros supratimas. e  Problemy sprendimo situacijos: ,,Kokj veiksma
Gebéjimas priimti sprendimus Zaidimo atliktum, jei...?*
metu. e  Praktiniy situacijy analizé
Strateginis mastymas pradedanciyjy e Veiksmy logikos paaiskinimas (,,Kodél $is spyris
lygmenyje. taikomas i$ Sios padéties?*)
e Mokymasis stebint kitus (observacinis metodas
Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e  Verbaliy nurodymy taikymas per veiklg
kompetencija komandos draugais. (,,Sustok*, ,,Pakeisk porg*“, ,,Pademonstruok®)

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e Judesio perteikimo zodZziu uzduotys (,,Paaiskink,
kaip atlickamas smiigis*)

e  Grupinés diskusijos po treniruotés
ir bendravimo

e  Veiklos refleksija zodZiu arba rastu (,,Kaip sekési
bendrauti su partneriu?‘)

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo sieckimas, atkaklumas, mokéjimas
mokytis i§ klaidy.

e Asmeninio tikslo i$sikélimo metodas (,,Ka
Siandien noriu i8mokti?‘) Isivertinimo lapai ar
trumpos refleksijos (,,Ka pavyko atlikti geriau?)

e Individualus darbas (saves tobulinimui)




Pozityvus poziliris j sporting veikla ir
sveikg gyvenseng.

Dienyno metodas (Zyméti pazanga, tikslus)
Pagalbos ieskojimo situacijos (,,Jei nepavyksta —
ka darau?*)

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — stalo teniso meistriSkumo tobulinimo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
lgidziais, kuriy mokyklose daZznai néra galimybes ugdyti nuosekliai (dé¢l infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj ra§tingumg — gebéjima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios

akcentuojamos bendrosiose programose.
22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — stalo teniso meistriSkumo tobulinimo sportinio
ugdymo programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyjj ugdyma, ypac fizinio,
socialinio ir vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing,
pazinimo, kiirybiSkumo bei1 vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus.
Programa stiprina sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, sgmoningg
asmenybe, prisidedanc¢ig prie visuminio vaiko ugdymo




RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

PRADINIO RENGIMO (LENGVOSIOS ATLETIKOS) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Lengvoji atletika - pradinis rengimas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110501559.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 2 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 8 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 613 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 12.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
igyti pradinius lengvosios atletikos technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidzius, patirti judéjimo
dziaugsma kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. lengvosios atletikos stadionas (su bégimo takais, Suoliaduobémis, sektoriais metimams);

13.1.2. uzdaros sporto salés (ypac Saltuoju mety laiku);

13.1.3. krosui ar bégimui skirti lauko takai;

13.1.4. specializuoti treniruokliy kambariai (jei integruojamas jégos rengimas);

13.1.5. vidaus sporto salé: Saltuoju mety laiku uzsiémimai gali vykti daugiafunkcéje sporto saléje,
turin€ioje saugia danga, pakankama erdve judriems Zaidimams ir technikos lavinimui;

13.1.6. pagalbinés erdvés: persirengimo kambariai, poilsio zona, vieta daiktams susidéti. Prieziiira, jei
naudojama lauko infrastruktiira.

13.2. pedagoginé¢ aplinka:

13.2.1. treneriai gebantys dirbti su vaikais ir paaugliais;

13.2.2. treneriai mokantys sudaryti amziy atitinkancius treniruo¢iy planus;

13.2.3. treneriai Sukaupe ziniy apie augancio organizmo ypatybes.

13.3. mokymosi metodai:

13.3.1. individualus pozitris ] vaika;

13.3.2. reguliarus grjZztamasis rysys;

13.3.3. motyvuojanti ir palaikanti aplinka.

13.4. psichologiné¢ ir socialiné aplinka:

13.4.1. saugus ir draugiskas klimatas;

13.4.2..skatinamas bendradarbiavimas, pagarba ir tarpusavio pagalba;

13.4.3. klaidy priémimas kaip mokymosi proceso dalis;

13.4.4. motyvuojanti atmosfera;

13.4.5. jtraukiantys tikslai;

13.4.6. pazangos stebéjimas ir skatinimas;

13.4.7.varzyby organizavimas (vidaus, mokykliniy, rajoniniy lygiy).

14. Mokymosi priemonés:

14.1. bégimo takeliai (stadione ar saléje);

14.2. starto kaladélés;

14.3. kugiai, zymekliai, kopetélés koordinacijos pratimams;

14.4. Suoliaduobeés (Suoliui j tol}), Suoliy ] aukst] stovai ir minkStos ¢iuziniy dangos;

14.5. vaikiskos ietys, rutuliai, diskai (i$ plastiko ar minks§ty medziagy);

14.6. lengvi kamuoliukai metimui | tolj;

14.7. gumos, Sokdynés;

14.8. lengvi svareliai ar kamuoliai (core treniruotéms);

14.9. chronometrai ir matavimo priemoncgs;

14.10. iliustruotos schemos: bégimo technika, metimy eiga, Suoliy fazés;

14.11. saugumo taisykliy aprasymai ir plakatai;

14.12. testai ar uzduotys fiziniy savybiy stebésenai;

14.13. mokomieji vaizdo jrasai apie lengvosios atletikos rungtis;

14.14. skaitmeniniai treniruociy planai ;

14.15. griztamojo rySio anketos ar refleksijos lapai;

14.16. trenerio uzrasai / stebé¢jimo formos.



II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 613 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas ugdyti mokiniy
bendrajj ir specialyj; fizinj pasirengimg, formuoti lengvosios atletikos pagrindiniy judesiy (bégimo, Suoliy,
metimy) technikos pradmenis, skatinti teigiamag pozitirj | fizinj aktyvuma bei kurti prielaidas tolesniam
sportiniam tobuléjimui.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. formuoti bazinius lengvosios atletikos jgiidzius;

16.2. lavinti bendrasias fizines ypatybes;

16.3. uztikrinti vaiky fizinj aktyvumg ir sveikg gyvenseng;

16.4. ugdyti sportinius ir socialinius geb¢jimus;

16.5. atpaZinti gabius vaikus tolesniam sportiniam tobuléjimui;

16.6. formuoti saugaus elgesio jgiidZius.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. vaiko fizinis ir psichosocialinis vystymasis;

17.2. baziniai lengvosios atletikos judesiai;

17.3. judesiy koordinacija ir kiino valdymas;

17.4. motyvacija, sveika gyvensena ir sportiné€s vertybes;

17.5. bendradarbiavimas, pagarba, taisyklés;

17.6. zaidybinis, amziy atitinkantis ugdymo metodas;

17.7. progresyvus paruosimas tolesniam sportiniam ugdymui.

18. Programos turinys:

18.1. judamieji geb¢jimai ir lengvosios atletikos technikos pradmenys:

18.1.1. bégimo pratimai:

18.1.1.1. aukstas ir Zemas startas;

18.1.1.2. sprintas, vidutinio nuotolio ir ilgesni bégimai;

18.1.1.3. bégimas su klititimis, estafetinis bégimas;

18.1.1.4. bégimas jvairiomis sglygomis (laiptai, kalneliai, smélis).

18.1.2. Suoliy pratimai:

18.1.2.1. Suolis ] tolj 18 vietos ir su jsibégéjimu;

18.1.2.2. Suolis j aukstj (pradiniai jgtidziai, Suolio fazés);]vairiis Suoliukai, koordinaciniai Suoliy pratimai.

18.1.3. metimy pratimai:

18.1.3.1. kamuoliuko metimas (technika, koordinacija);

18.1.3.2. lengvy priemoniy metimas (ietis, kamuolys, svarelis).

18.2. Fiziniy ypatybiy lavinimas:

18.2.1. greiti trumpi bégimai, greicio estafetés, reakcijos lavinimas;

18.2.2. i§tverme, Zaidybiniai bégimai, ratukai, kontroliniai bégimai;

18.2.3. kiino svoriu atliekami pratimai, pratimai su kamuoliais;

18.2.4. lankstumo dinaminiai ir statiniai tempimo pratimai;

18.2.5. koordinacijos zaidimai, pratimai su kliGitimis, Suoliai, ritminiai judesiai.

18.3. judesiy koordinacija ir valdymas:

18.3.1. pratimai pusiausvyrai ir ritmui;

18.3.2. kojy—ranky veiksmy derinimas;

18.3.3. judesiy analizé, korekcija (per atspind€jima, Zodinj griztamajj rysj).

18.4. teorinés Zinios ir sveikos gyvensenos pagrindai:

18.4.1. supazindinimas su lengvosios atletikos Sakomis ir taisyklémis;

18.4.2. sportinio rezimo pagrindai (miegas, mityba, poilsis);

18.4.3. kiino sandaros, raumeny darbo ir kvépavimo pagrindai;



18.4.4. saugumo taisyklés sportuojant.
18.5. vertybiy ir socialiniy jgiidziy ugdymas:
18.5.1. komandinio darbo geb¢jimai;

18.5.2. sportinés etikos pagrindai: pagarba, draugiSkumas, saziningumas;

18.5.3. tiksly i8sikélimas, atkaklumo ugdymas, saviverte;

18.5.4. savistaba ir refleksija (kas pavyko, kg galima tobulinti).

19. Programos metodai:

19.1. zaidybiniai metodai. Mokymasis per praktika, judrieji zaidimai, estafetés, konkursai, varzybos;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas

vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir

automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;
19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai

1§Stikiai, mini turnyrai.
20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos

Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebejimy (fizinio | e  Iitvermé, greitis, jéga, lankstumas,

pajégumo) kompetencija koordinacija.

e  Judesiy kontrol¢ ir bendras kiino
parengimas.

e Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

Judrieji zaidimai ir estafetés.

Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
kopetélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).
Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

Natiralus fizinio kriivio didinimas per zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techning ir taktiné e  Pagrindiniai lengvosios atletikos

kompetencija technikos elementai: bégimy, Suoliy,
metimy technika.

e Paprasciausios taktikos zinios: startiné
pozicija, energetiniy resursy
paskirstymas varzyby metu.

e supratimas per prakting veikla.

Bégimo, Suoliy, metimy pratimai su individualia
korekcija.

Mokymas per varzybas (su konkreciais tikslais:
pasiektas laikas, rezultatas, technikos atlikimas).
Video analizé (vyresniems vaikams), situacijy
aptarimai.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
igiidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.




Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

e  Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,,Kg padarei gero kitiems?*.

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZztamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisykleés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Lengvosios atletikos taisykliy, rungciy

e Taisykliy mokymas per praktines situacijas

kompetencija struktiiros supratimas. e Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
Geb¢jimas priimti sprendimus rungties sprendima? Ka darytum kitaip?
metu. e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas.
Strateginis mastymas pradedanciyjy
lygmenyje. Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aigkus bendravimas su treneriu ir e Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija komandos draugais. perduoti lazdele).

Veiksmy derinimas per Zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija

Pasitikéjimas savimi, motyvacija,
atsakomybeé.

Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas
mokytis i$ klaidy.

Pozityvus poziliris j sporting veikla ir
sveikg gyvensena.

o  Tiksly iSsikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
iSmokti per §j ménesj?*).

e  Motyvuojantys is$Siikiai: ,,ISbandyk savo
galimybes*, ,,Pabandyk dar kartg*.

e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.

e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultata.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo §vietimo programa — lengvosios atletikos pradinio rengimo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulttros dalyka praktiniais sportinio rengimo
igudziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybeés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastinguma — geb&jima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — lengvosios atletikos pradinio rengimo sportinio
ugdymo programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypac fizinio, socialinio
ir vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiskumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimag ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO UGDYMO (LENGVOSIOS ATLETIKOS) FORMALUJJ SVIETIMA
PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Lengvoji atletika — meistriSkumo ugdymas®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502066.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 4 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 11 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 615 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 9.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
igyti pagrindinius lengvosios atletikos technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidzius, patirti judéjimo
dziaugsma kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. lengvosios atletikos stadionas (su bégimo takais, Suoliaduobémis, sektoriais metimams);

13.1.2. uzdaros sporto salés (ypac Saltuoju mety laiku);

13.1.3. krosui ar bégimui skirti lauko takai;

13.1.4. specializuoti treniruokliy kambariai (jei integruojamas jégos rengimas);

13.1.5. vidaus sporto salé: Saltuoju mety laiku uZsiémimai gali vykti daugiafunkcéje sporto saléje,
turin€ioje saugia danga, pakankama erdve judriems Zaidimams ir technikos lavinimui;

13.1.6. pagalbinés erdvés: Persirengimo kambariai, poilsio zona, vieta daiktams susidéti. Prieziiira, jei
naudojama lauko infrastruktiira.

13.2. pedagoginé¢ aplinka:

13.2.1. treneriai gebantys dirbti su vaikais ir paaugliais;

13.2.2. treneriai mokantys sudaryti amziy atitinkancius treniruo¢iy planus;

13.2.3. treneriai sukaupe ziniy apie augancio organizmo ypatybes;

13.3. mokymosi metodai:

13.3.1. individualus pozitris i vaika;

13.3.2. reguliarus grijZztamasis rysys;

13.3.3. motyvuojanti ir palaikanti aplinka.

13.4. psichologiné¢ ir socialiné aplinka:

13.4.1. saugus ir draugiskas klimatas:

13.4.1.1. skatinamas bendradarbiavimas, pagarba ir tarpusavio pagalba;

13.4.1.2. klaidy pri¢émimas kaip mokymosi proceso dalis;

13.4.2. motyvuojanti atmosfera:

13.4.2.1 jtraukiantys tikslai;

13.4.2.2 pazangos steb&jimas ir skatinimas;

13.4.2.3 varzyby organizavimas (vidaus, mokykliniy, rajoniniy lygiy).

14. Mokymosi priemonés:

14.1. bégimo takeliai (stadione ar saléje);

14.2. starto kaladélés;

14.3. kugiai, zymekliai, kopetélés koordinacijos pratimams;

14.4. Suoliaduobés (Suoliui j tolj), Suoliy ] aukst] stovai ir minkStos ¢iuziniy dangos

14.5. ietys, rutuliai, diskai (i§ plastiko ar minkSty medziagy);

14.6. palengvinti, pasunkinti ir jprasti kamuoliukai metimui j tolj;

14.7. gumos, Sokdynés;

14.8. lengvi svareliai ar kamuoliai (core treniruotéms);

14.9. chronometrai ir matavimo priemoncgs;

14.10. iliustruotos schemos: bégimo technika, metimy eiga, Suoliy fazés;

14.11. saugumo taisykliy aprasymai ir plakatai;

14.12. testai ar uzduotys fiziniy savybiy stebésenai;

14.13. mokomieji vaizdo jrasai apie lengvosios atletikos rungtis;

14.14. skaitmeniniai treniruo¢iy planai;

14.15. griztamojo rySio anketos ar refleksijos lapai;

14.16. trenerio uzrasai / steb&jimo formos;



II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 10—15 mety vaiky sportiniam ugdymui, tobulinti sportininko
specialyjj fizinj ir techninj pasirengima, ugdyti psichologinj atsparumg bei varzybinj meistriSkuma, siekiant
aukSty sportiniy rezultaty nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti bazinius lengvosios atletikos jgiidZius;

16.2. plétoti specialyjj fizinj pasirengima:

16.3. vystyti sportininko psichologinj pasirengima:

16.4. formuoti varzybinj meistriSkuma;

16.5. uztikrinti sportininko sveikatos prieziiirg ir traumy prevencija;

16.6. formuoti saugaus elgesio jgiidzius;

16.7. skatinti nuosekly tobul¢jimg ir savarankiSkumg.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. specializacija pasirinktoje rungtyje;

17.2. specialusis fizinis parengimas;

17.3. technikos tobulinimas;

17.4. varzybinio pasirengimo ugdymas;

17.5. psichologinis atsparumas ir savireguliacija;

17.6. sportininko savimongs ir savarankiSkumo ugdymas;

17.7. progresyvus paruosimas tolesniam sportiniam ugdymui.

18. Programos turinys:

18.1. specializuotos treniruotés pasirinktai rungciai;

18.2. judesiy faziy tobulinimas (pvz., startas, jsibég¢jimas, Suolio fazés, metimo technika);

18.3. biomechaninés analizés taikymas ir klaidy korekcija;

18.4. vaizdo jrasy analizé ir griztamasis rySys greic¢io, jégos, iStvermeés, lankstumo, vikrumo,
koordinacijos lavinimas pagal rungties reikalavimus;

18.5. Siuolaikinés fizinio rengimo priemonés: jégos treniruotés, plyometrika, sprinto pratimai;

18.6. fizinés buklés testavimas ir analizé;

18.7. varzyby simuliacijos ir strategijos kiirimas;

18.8. energetiniy resursy paskirstymas varzyby metu;

18.9. varzyby rezimo ir psichologinés jtampos valdymas;

18.10. koncentracijos ir démesio valdymo pratimai;

18.11. psichologinio atsparumo ir motyvacijos stiprinimas;

18.12. vizualizacijos, kvépavimo ir savireguliacijos technikos;

18.13. sporto medicinos, mitybos, regeneracijos, traumy prevencijos pagrindai; treniruotés planavimo,
periodizacijos ir rezultaty analizés principai;

18.14. sporto etika, antidopingo politika;

18.15. treniruotés planavimas kartu su treneriu;

18.16. pazangos vertinimas, tiksly iSkélimas;

18.17. kiino prieziiira ir poilsio rezimo laikymasis.

19. Programos metodai:

19.1. Zaidybiniai metodai. Mokymasis per praktika, judrieji zaidimai, estafetés, konkursai, varzybos;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba léti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;



19.5. individualizavimas. UZduoc€iy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taskai, komandiniai

188ukiai, mini turnyrai.
20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetenciju sritis Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebéjimy (fizinio | e  I3itvermé, greitis, jéga, lankstumas,

pajégumo) kompetencija koordinacija.

e  Judesiy kontrol¢ ir bendras kiino
parengimas.

e Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (grei¢io
kopetélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natdralus fizinio kriivio didinimas per zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techning ir taktiné e Pagrindiniai lengvosios atletikos

kompetencija technikos elementai: bégimy, Suoliy,
metimy technika.

e Paprasciausios taktikos Zinios: startiné
pozicija, energetiniy resursy
paskirstymas varzyby metu.

e supratimas per praktine veikla.

e Bégimo, Suoliy, metimy pratimai su individualia
korekcija.

e  Mokymas per varzybas (su konkreciais tikslais:
pasiektas laikas, rezultatas, technikos atlikimas).

e Video analizé (vyresniems vaikams), situacijy
aptarimai.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
iglidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés pokyciai.

Socialiné ir emociné e Komandinis darbas, bendradarbiavimas.

kompetencija e Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.

e Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?“, ,,Ka padarei gero kitiems?*.

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo) | e  Lengvosios atletikos taisykliy, rungéiy

e Taisykliy mokymas per praktines situacijas

kompetencija struktiiros supratimas. e Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
e  Gebéjimas priimti sprendimus rungties sprendima? Ka darytum kitaip?
metu. e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas.
e Strateginis mastymas pradedanciyjy
lygmenyje. Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné e Aiskus bendravimas su treneriu ir e Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,

kompetencija komandos draugais.

perduoti lazdele).




e Veiksmy derinimas per zodinj ir e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka

neverbalinj bendravima. sakei? Kaip padéjai?).
e  Savo nuomonés iSsakymas ir kity e Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
klausymas. vaikai skatinami atkartoti.

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e  Tiksly i$sikélimas ir jy refleksija (,,Kg noré¢iau
atsakomybeé. iSmokti per §j ménesj?*).
e Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas | ¢  Motyvuojantys i$Sikiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes*, ,,Pabandyk dar kartg*.
e  Pozityvus poziliris j sporting veikla ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveika gyvensena. e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultata.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — lengvosios atletikos meistriSkumo
ugdymo sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su
fiziniu, socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulttros dalyka praktiniais sportinio rengimo
igudziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybeés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastinguma — geb&jima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rysys su bendrojo ugdymo programa — lengvosios atletikos meistriSkumo ugdymo sportinio
ugdymo programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypac fizinio, socialinio
ir vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiskumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimag ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO TOBULINIMO (LENGVOSIOS ATLETIKOS) FORMALUJI SVIETIMA
PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Lengvoji atletika — meistriSkumo tobulinimas®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502067.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 4 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 18 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 14—18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius;

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 6.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
tobulinti pagrindinius lengvosios atletikos technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidZius, patirti judé€jimo
dziaugsma kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. lengvosios atletikos stadionas (su bégimo takais, Suoliaduobémis, sektoriais metimams);

13.1.2. uzdaros sporto salés (ypac Saltuoju mety laiku);

13.1.3. krosui ar bégimui skirti lauko takai;

13.1.4. specializuoti treniruokliy kambariai (jei integruojamas jégos rengimas);

13.1.5. vidaus sporto salé: Saltuoju mety laiku uZsiémimai gali vykti daugiafunkcéje sporto saléje,
turin€ioje saugia danga, pakankama erdve judriems Zaidimams ir technikos lavinimui;

13.1.6. pagalbinés erdvés: persirengimo kambariai, poilsio zona, vieta daiktams susidéti. Prieziiira, jei
naudojama lauko infrastruktiira.

13.2. pedagoginé¢ aplinka:

13.2.1. treneriai gebantys dirbti su vaikais ir paaugliais;

13.2.2. treneriai mokantys sudaryti amziy atitinkancius treniruo¢iy planus;

13.2.3. treneriai sukaupe ziniy apie augancio organizmo ypatybes;

13.3. mokymosi metodai:

13.3.1. individualus pozitris i vaika;

13.3.2. reguliarus grijZztamasis rysys;

13.3.3. motyvuojanti ir palaikanti aplinka.

13.4. psichologiné¢ ir socialiné aplinka:

13.4.1. saugus ir draugiskas klimatas:

13.4.1.1. skatinamas bendradarbiavimas, pagarba ir tarpusavio pagalba;

13.4.1.2. klaidy pri¢émimas kaip mokymosi proceso dalis;

13.4.2. motyvuojanti atmosfera:

13.4.2.1 jtraukiantys tikslai;

13.4.2.2 pazangos steb&jimas ir skatinimas;

13.4.2.3 varzyby organizavimas (vidaus, mokykliniy, rajoniniy lygiy).

14. Mokymosi priemonés:

14.1. bégimo takeliai (stadione ar saléje);

14.2. starto kaladélés;

14.3. kugiai, zymekliai, kopetélés koordinacijos pratimams;

14.4. Suoliaduobés (Suoliui j tolj), Suoliy ] aukst] stovai ir minkStos ¢iuziniy dangos

14.5. ietys, rutuliai, diskai (i§ plastiko ar minkSty medziagy);

14.6. palengvinti, pasunkinti ir jprasti kamuoliukai metimui j tolj;

14.7. gumos, Sokdynés;

14.8. lengvi svareliai ar kamuoliai (core treniruotéms);

14.9. chronometrai ir matavimo priemoncgs;

14.10. iliustruotos schemos: bégimo technika, metimy eiga, Suoliy fazés;

14.11. saugumo taisykliy aprasymai ir plakatai;

14.12. testai ar uzduotys fiziniy savybiy stebésenai;

14.13. mokomieji vaizdo jrasai apie lengvosios atletikos rungtis;

14.14. skaitmeniniai treniruo¢iy planai;

14.15. griztamojo rySio anketos ar refleksijos lapai;

14.16. trenerio uzrasai / steb&jimo formos;



II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 14—18 mety vaiky sportiniam ugdymui, siekti auk$c¢iausio
sportinio meistriSkumo lygio pasirinktose lengvosios atletikos rungtyse, sistemingai tobulinant sportininko
techninius, fizinius, taktinius ir psichologinius gebé¢jimus, kad buty pasiekti konkurencingi rezultatai
nacionaliniu ir tarptautiniu mastu.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. technikos tobulinimas;

16.2. specialusis fizinis rengimas;

16.3. varzybinis pasirengimas;

16.4. formuoti varZybinj meistriSkuma;

16.5. psichologinis pasirengimas;

16.6. sveikatos prieZziiira ir traumy prevencija;

16.7. savarankiSkumo ir atsakomybés ugdymas.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. specializacija pasirinktoje rungtyje;

17.2. specialusis fizinis parengimas;

17.3. technikos tobulinimas;

17.4. varzybinio pasirengimo ugdymas;

17.5. psichologinis atsparumas ir savireguliacija;

17.6. sportininko savimongés ir savarankiSkumo ugdymas;

17.7. progresyvus paruosSimas tolesniam sportiniam ugdymui.

18. Programos turinys:

18.1. specializuotos treniruotés pasirinktai (-oms) rungciai (-ims);

18.2. judesiy faziy tobulinimas (pvz., startas, jsibégéjimas, Suolio fazés, metimo technika);

18.3. biomechaninés analizés taikymas ir klaidy korekcija;

18.4. vaizdo jraSy analizé ir griZztamasis rySys.grei€io, jégos, iStvermés, lankstumo, vikrumo,
koordinacijos lavinimas pagal rungties reikalavimus;

18.5. Siuolaikinés fizinio rengimo priemonés: jégos treniruotés, plyometrika, sprinto pratimai;

18.6. fizinés buklés testavimas ir analizé;

18.7. varzyby simuliacijos ir strategijos kiirimas;

18.8. energetiniy resursy paskirstymas varzyby metu;

18.9. varzyby rezimo ir psichologinés jtampos valdymas.

18.10. koncentracijos ir démesio valdymo pratimai;

18.11. psichologinio atsparumo ir motyvacijos stiprinimas;

18.12. vizualizacijos, kvépavimo ir savireguliacijos technikos;

18.13. sporto medicinos, mitybos, regeneracijos, traumy prevencijos pagrindai; treniruotés planavimo,
periodizacijos ir rezultaty analizés principai;

18.14. sporto etika, antidopingo politika;

18.15. treniruotés planavimas kartu su treneriu;

18.16. pazangos vertinimas, tiksly iSkeélimas;

18.17. kuino prieZzitira ir poilsio rezimo laikymasis.

19. Programos metodai:

19.1. zaidybiniai metodai. Mokymasis per praktika, judrieji zaidimai, estafetés, konkursai, varzybos;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai,

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;



19.4. zodiniai metodai. Paaiskinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;
19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;
19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai

1§Stikiai, mini turnyrai.
20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebejimy (fizinio | e  Iitvermé, greitis, jéga, lankstumas,

pajégumo) kompetencija koordinacija.

e  Judesiy kontrol¢ ir bendras kiino
parengimas.

e Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
kopetélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné e Pagrindiniai lengvosios atletikos

kompetencija technikos elementai: bégimy, Suoliy,
metimy technika.

e Paprasciausios taktikos zinios: startiné
pozicija, energetiniy resursy
paskirstymas varzZyby metu.

e supratimas per prakting veikla.

e  Bégimo, Suoliy, metimy pratimai su individualia
korekcija.

e  Mokymas per varzybas (su konkreciais tikslais:
pasiektas laikas, rezultatas, technikos atlikimas).

e Video analizé (vyresniems vaikams), situacijy
aptarimai.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
igiidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.

Socialiné ir emociné e Komandinis darbas, bendradarbiavimas.

kompetencija e Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.

e Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laime¢jimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,,Kg padarei gero kitiems?*.

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elges] treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo) | ¢  Lengvosios atletikos taisykliy, rungéiy

kompetencija struktiiros supratimas.
e  Gebéjimas priimti sprendimus rungties
metu.
e  Strateginis mastymas pradedanciyjy
lygmenyje.

e  Taisykliy mokymas per praktines situacijas

e Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
sprendima? Kg darytum kitaip?

e  Strateginiy mini uzduociy formulavimas.

Vertinimas: vertinamas zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.




Komunikaciné e AiSkus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,

kompetencija komandos draugais. perduoti lazdelg).
e Veiksmy derinimas per zodinj ir e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
neverbalinj bendravima. sakei? Kaip padéjai?).
e  Savo nuomonés iSsakymas ir kity e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
klausymas. vaikai skatinami atkartoti.

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly i$sikélimas ir jy refleksija (,,Kg noré¢iau
atsakomybe. iSmokti per §j ménesj?*).
e Tikslo sickimas, atkaklumas, mokéjimas | ©  Motyvuojantys i$§tkiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.
e  Pozityvus pozilris ] sporting veikla ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveikg gyvensena. e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultatg.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — lengvosios atletikos meistriSkumo
tobulinimo sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypac¢ susijusius su
fiziniu, socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulttiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
jgidziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trukumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastinguma — gebé¢jima judéti sagmoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biidg, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — lengvosios atletikos meistriSkumo tobulinimo
sportinio ugdymo programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypac fizinio,
socialinio ir vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrgsias kompetencijas — fizine, socialing,
pazinimo, kurybiskumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukianc¢ius metodus.
Programa stiprina sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, sgmoninga
asmenybe, prisidedancia prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

PRADINIO RENGIMO (TINKLINIO) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,, Tinklinis — pradinis rengimas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110501557.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 2 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 8 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 7-12 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 12.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
igyti pradinius tinklinio technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgudzius, patirti judéjimo dziaugsma kartu
formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. tinklinio aikStelé:

13.1.1.1. vidaus sporto sal¢ arba lauko aikstel¢ su tinkama danga (neslidi, amortizuojanti);

13.1.1.2. tinkamai pazymétos linijos (aikstelés ribos);

13.1.1.3. galimybe¢ reguliuoti tinklo aukstj pagal vaiky amziy;

13.1.1.4. 2,00-2,10 m (pradinio rengimo amziuje);

13.1.1.5. aikStelés matmenys gali biiti maZinami pritaikant Zaidimo salygas (pvz., 4x4, 3x3 aiksteles).

13.1.2. sportinis inventorius:

13.1.2.1. minkStesni, lengvesni tinklinio kamuoliai, pritaikyti vaikams;

13.1.2.2. jud¢jimo ir koordinacijos lavinimo priemonés: kiigiai, lankai, Sokdynés, barjerai, zymekliai;

13.1.2.3. kamuoliy laikymo krepSiai ar stovai;

13.1.2.4. kilimé¢liai saugiems pratimams (mankstai ar pratempimui).

13.1.3. pagalbinés patalpos ir infrastruktira:

13.1.3.1. persirengimo kambariai su spintelémis, dusai, tualetai;

13.1.3.2. poilsio zonos.

13.1.4. saugumo ir ergonomikos reikalavimai:

13.1.4.1. tinklinio stulpai turi biti apsaugoti minks$tomis pagalveélémis;

13.1.4.2. tinklo tvirtinimai neturi kelti traumy rizikos;

13.1.4.3. sal¢je turi biiti pakankamai vietos uz aikstelés riby (saugumo zona);

13.1.4.4. tinkamas apSvietimas, védinimas ar $ildymas (priklausomai nuo sezono).

13.2. pedagogin¢ aplinka:

13.2.1. treneriai gebantys dirbti su vaikais ir paaugliais;

13.2.2. treneriai mokantys sudaryti amziy atitinkancius treniruo¢iy planus;

13.2.3. treneriai sukaupe ziniy apie auganc¢io organizmo ypatybes.

13.3. mokymosi metodai:

13.3.1. individualus pozitris ] vaika;

13.3.2. reguliarus griZztamasis rysys;

13.3.3. motyvuojanti ir palaikanti aplinka.

13.4. psichologiné ir socialiné aplinka:

13.4.1. saugus ir draugiskas klimatas:

13.4.1.1. skatinamas bendradarbiavimas, pagarba ir tarpusavio pagalba;

13.4.1.2. klaidy priémimas kaip mokymosi proceso dalis.

13.4.2. motyvuojanti atmosfera:

13.4.2.1. jtraukiantys tikslai;

13.4.2.2. pazangos stebéjimas ir skatinimas;

13.4.2.3. varzyby organizavimas (vidaus, mokykliniy, rajoniniy lygiy).

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 7-12 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas ugdyti mokiniy
bendrajj fizinj pasirengimg, formuoti pagrindinius tinklinio technikos ir taktikos pradmenis, skatinti fizinj



aktyvuma, samoninga poziiirj | sveikg gyvenseng ir komandinio darbo jgiidZius per zaidimg bei sistemingg
sporting veiklg.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. ugdyti bendrajj fizinj pasirengima, lavinant pagrindines fizines ypatybes: jéga, greituma, iStvermg,
lankstuma ir koordinacija;

16.2. formuoti pagrindinius tinklinio technikos jgtidZius, tokius kaip kamuolio padavimas, priémimas,
perdavimas, smiigiavimas ir Zaidimo pozicijy pazinimas;

16.3. supazindinti mokinius su tinklinio taisyklémis ir elementaria zaidimo taktika (judéjimas aiksteléje,
bendradarbiavimas komandoje, kamuolio kontrole);

16.4. skatinti pozityvy poziiir] ] fizin] aktyvuma ir sportg kaip sveikos gyvensenos dalj;

16.5. formuoti komandinio darbo ir sgziningo zaidimo (fair play) igiidzius, mokyti atsakomybés,
bendravimo ir bendradarbiavimo;

16.6. uztikrinti saugy fizinj ugdyma, mokyti laikytis sportinio elgesio taisykliy, riipintis savo ir kity
saugumu;

16.7. kurti motyvuojancia, emociSkai palankia aplinka, skatinancig pasitikéjima savimi ir norg tobuléti.

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. taisykliy pazinimas ir taikymas;

17.2. bendrasis fizinis parengimas (BFP);

17.3. technikos pradmeny mokymasis;

17.4. socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas;

17.5. psichologinis atsparumas ir savireguliacija;

17.6. sportininko savimongs ir savarankiSkumo ugdymas;

17.7. progresyvus paruosimas tolesniam sportiniam ugdymui.

18. Programos turinys:

18.1. bégimo, Suoliy, judéjimo krypties keitimo pratimai;

18.2. lankstumo, koordinacijos, greitumo lavinimo pratimai;

18.3. pratimai su savo kiino svoriu (prittipimai, atsispaudimai ir kt.);

18.4. zaidybiniai pratimai judesiy koordinacijai ir reakcijai lavinti;

18.5. kamuolio priémimas dilbiais (apatinis perdavimas);

18.6. kamuolio perdavimas pirstais (virSutinis perdavimas);

18.7. padavimas nuo apacios (mokymasis taisyklingos technikos);

18.8. pirmieji smiigiavimo elementai (be Suolio, kontrolés lavinimas);

18.9. tinkama stovésena ir judéjimas aiksteléje;

18.10. zaid¢jo pozicija aikstel¢je;

18.11. jud¢jimas zaidimo metu (prisitaikymas prie kamuolio);

18.12. bendradarbiavimas su komandos draugais (perdavimai, komunikacija);

18.13. supaprastinto Zaidimo situacijos: 1x1, 2x2, 3x3;

18.14. zaidimo taisykliy taikymas Zaidimo metu;

18.15. supazindinimas su pagrindinémis zaidimo taisyklémis;

18.16. dazniausi taisykliy pazeidimai ir jy priezastys;

18.17. teisingas elgesys aikstel¢je (draugiskumas, pagarba varzovams ir teis¢jui);

18.18. saZiningo Zaidimo (fair play) mokymas per diskusijas ir refleksijas;

18.19. zaidybiniai pratimai su kamuoliu porose ir grupése;

18.20. supaprastintos tinklinio Zaidimo formos;

18.21. 2x2, 3x3 varZybinés situacijos;

18.22. mini turnyrai, estafetés, komandinés uzduotys;

18.23. taisyklingo apSilimo struktiira ir atlikimas;

18.24. kiino tempimo ir atpalaidavimo pratimai treniruotés pabaigoje;

18.25. jud¢jimo higiena (apsirengimas, avalyné, vandens vartojimas);

18.26. pirmosios pagalbos pagrindai (susipazinimas).



19. Programos metodai:

19.1. zaidybiniai metodai. Mokymasis per praktika, judrieji zaidimai, estafetés, konkursai, varzybos;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. Paaiskinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai
1§Stikiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis

Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy geb¢jimy (fizinio
pajégumo) kompetencija

IStverme, greitis, jéga, lankstumas,
koordinacija.

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
kopétélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai tinklinio technikos
elementai: padavimo, atmusimo,
priémimo ar blokavimo technika.
Paprasciausios taktikos zinios: Tinkama
stovésena ir zaidybiné laikysena,
Judéjimas aiksteléje , Zaidéjo pozicija
aiksSteléje ir t.t.

supratimas per prakting veikla.

e Padavimo, atmusimo, priémimo ar blokavimo
pratimai su individualia korekcija.

e  Mokymas per varzybas (su konkreciais tikslais:
pasiektas rezultatas, technikos atlikimas).

e Video analizé (vyresniems vaikams), situacijy
aptarimai.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
igiidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laime¢jimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,,Kg padarei gero kitiems?*.

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elges] treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)
kompetencija

tinklinio taisykliy, rungéiy struktiiros
supratimas.

e Taisykliy mokymas per praktines situacijas
e  Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
sprendima? Ka darytum kitaip?




e  Gebéjimas priimti sprendimus e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas.
treniruotés ar varZyby metu.

e Strateginis mgstymas pradedanciyjy Vertinimas: vertinamas zaidimo suvokimo lygis per
lygmenyje. praktines situacijas.
Komunikacine e  AiSkus bendravimas su treneriu ir e  Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija komandos draugais. padavimas, blokavimas).
e Veiksmy derinimas per zodinj ir e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
neverbalinj bendravima. sakei? Kaip padéjai?*).
e Savo nuomonés i$sakymas ir kity e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
klausymas. vaikai skatinami atkartoti.

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly i$sikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau
atsakomybeé. i8mokti per $] ménesj?*).
e Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas | ¢  Motyvuojantys isSukiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.
e Pozityvus pozilris j sporting veikla ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveikg gyvensena. e  Pagyrimai uZ pastangas, o ne tik rezultata.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — tinklinio pradinio rengimo sportinio
ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypac susijusius su fiziniu, socialiniu ir
vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiros dalyka praktiniais sportinio rengimo jgiidziais, kuriy
mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiros, pamoky kiekio ar specializacijos
trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj raStingumg — gebé¢jimg judéti samoningai, efektyviai ir saugiai.
Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios akcentuojamos
bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — tinklinio pradinio rengimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypa¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiskumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancia prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO UGDYMO (TINKLINIO) FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,, Tinklinis — meistriSkumo ugdymas*®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502063.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 5 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 12 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 11-18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 12.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
lgyti pagrindinius tinklinio technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgudZius, patirti jud¢jimo dziaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. tinklinio aikStelé:

13.1.1.1. vidaus sporto sal¢ arba lauko aikstel¢ su tinkama danga (neslidi, amortizuojanti);

13.1.1.2. tinkamai pazymétos linijos (aikstelés ribos);

13.1.1.3. galimybe¢ reguliuoti tinklo aukstj pagal vaiky amziy;

13.1.1.4. aiksStelés matmenys gali biiti mazinami pritaikant zaidimo sglygas (pvz., 4x4, 3x3 aikstelés).

13.1.2. sportinis inventorius:

13.1.2.1. minkStesni, lengvesni tinklinio ir standartiniai kamuoliai, pritaikyti vaikams ar paaugliams;

13.1.2.2. judéjimo ir koordinacijos lavinimo priemonés: kiigiai, lankai, Sokdynés, barjerai, zymekliai;

13.1.2.3. kamuoliy laikymo kreps$iai ar stovai;

13.1.2.4. kiliméliai saugiems pratimams (mankstai ar pratempimui).

13.1.3. pagalbinés patalpos ir infrastruktiira:

13.1.3.1. persirengimo kambariai su spintelémis, dusai, tualetai;

13.1.3.2. poilsio zonos.

13.1.4. saugumo ir ergonomikos reikalavimai:

13.1.4.1. tinklinio stulpai turi biiti apsaugoti minkStomis pagalvélémis;

13.1.4.2. tinklo tvirtinimai neturi kelti traumy rizikos;

13.1.4.3. sal¢je turi biiti pakankamai vietos uz aikstelés riby (saugumo zona);

13.1.4.4. tinkamas apSvietimas, védinimas ar Sildymas (priklausomai nuo sezono).

13.2. pedagoginé¢ aplinka:

13.2.1. treneriai gebantys dirbti su vaikais ir paaugliais;

13.2.2. treneriai mokantys sudaryti amziy atitinkancius treniruociy planus;

13.2.3. treneriai sukaupe ziniy apie augancio organizmo ypatybes.

13.3. mokymosi metodai:

13.3.1. individualus pozitris ] vaika;

13.3.2. reguliarus grjZztamasis rysys;

13.3.3. motyvuojanti ir palaikanti aplinka.

13.4. psichologiné¢ ir socialiné aplinka:

13.4.1. saugus ir draugiskas klimatas:

13.4.1.1. skatinamas bendradarbiavimas, pagarba ir tarpusavio pagalba;

13.4.1.2. klaidy priémimas kaip mokymosi proceso dalis.

13.4.2. motyvuojanti atmosfera:

13.4.2.1 jtraukiantys tikslai;

13.4.2.2 pazangos steb&jimas ir skatinimas;

13.4.2.3 varzyby organizavimas (vidaus, mokykliniy, rajoniniy lygiy).

IT SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 11-18 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas ugdyti auksto
meistriSkumo tinklinio sportininka, gebantj siekti auksSty sportiniy rezultaty nacionalinése ir tarptautinése



varzybose, stiprinant fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj pasirengima bei skatinant sgmoninga, atsakingg ir
sveikg gyvenimo biida.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti sportininky fizinj pasirengima, ugdant jéga, greitumg, iStverme, lankstuma, Soklumg ir
koordinacijg pagal jy amziy ir meistriSkumo lygj;

16.2. lavinti techninius jgiidZius, sistemingai tobulinant individualius tinklinio veiksmus: padavimus,
priémimus, perdavimus, puolimus, blokus, gynyba;

16.3. formuoti ir gilinti taktinius gebé¢jimus, ugdant Zaidimo suvokimg, situacinj mastyma bei geb¢jima
priimti greitus ir efektyvius sprendimus Zaidimo metu;

16.4. ugdyt sporting iStvermg ir psichologinj atsparuma, lavinant koncentracija, motyvacija, atsakomybg
bei pasitikéjima savimi;

16.5. skatinti komandinio darbo jgiidZiy formavima, stiprinant bendradarbiavima, pasitikéjimg komandos
draugais ir pagarbius tarpusavio santykius;

16.6. supazindinti sportininkus su sportininko karjeros planavimu, sveikos gyvensenos principais, traumy
prevencija bei mitybos pagrindais;

16.7. ruosti sportininkus dalyvauti auksSto lygio varZybose, formuojant geb¢jimg laikytis varzyby rezimo,
taisykliy ir siekti pergaliy garbingai;

16.8. vertinti sportininky pazangg, taikant testus, analize ir individualiy rezultaty sekimg bei koreguojant
treniruo¢iy procesa pagal pasiektus rodiklius.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. fizinis rengimas;

17.2. techninis rengimas;

17.3. taktinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. teorinis pasirengimas;

17.6. varzybin¢ veikla;

17.7. testavimas ir paZangos vertinimas;

17.8. progresyvus paruoSimas tolesniam sportiniam ugdymui.

18. Programos turinys:

18.1. bendrasis fizinis pasirengimas;

18.2. specialusis fizinis pasirengimas;

18.3. jégos, greicio, i1Stvermés, Soklumo, lankstumo, koordinacijos lavinimas;

18.4. prevenciniai pratimai traumy rizikai mazinti;

18.5. tinklinio technikos veiksmy tobulinimas:

18.5.1. padavimas (Sokant / stovint);

18.5.2. kamuolio priémimas;

18.5.3. perdavimo technika;

18.5.4. atakos smiigiai;

18.5.5. blokavimas.

18.6. gynybos veiksmai;

18.7. individuali ir komandiné taktika;

18.8. pozicinis zaidimas;

18.9. situacinio sprendimo ugdymas;

18.10. zaidimo analiz¢ ir sprendimy priémimas realiu metu;

18.11. motyvacijos stiprinimas;

18.12. pasitikéjimo savimi ugdymas;

18.13. emocijy valdymas;

18.14. streso ir jtampos jveikos budai,

18.15. komandinés dvasios stiprinimas;

18.16. sporto taisykliy ir tinklinio zaidimo strategijos supratimas;



18.17. sportininko karjeros planavimas;

18.18. sportininko savistaba ir savianalizg;

18.19. mitybos, poilsio ir sveikatos Zinios;

18.20. dalyvavimas vietinése, regioninése, nacionalinése bei tarptautinése varzybose;

18.21. zaidimo praktikos kaupimas realiomis salygomis;

18.22. vaizdo analiz¢ ir rezultaty aptarimas;

18.23. fiziniai testai (greitis, jéga, Soklumas ir kt.);

18.24. technikos vertinimai;

18.25. psichologinés apklausos / savianalize;

18.26. trenerio steb¢jimas ir grjztamasis rysys.

19. Programos metodai:

19.1. zaidybiniai metodai. Mokymasis per praktika, judrieji zaidimai, estafetés, konkursai, varzybos;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. zodiniai metodai. Paaiskinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. UZzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai
1§Stikiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebejimy (fizinio | e  Iitvermé, greitis, jéga, lankstumas, e Judrieji zaidimai ir estafetés.
pajegumo) kompetencija koordinacija. e Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

kopetélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

e Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai tinklinio technikos
elementai: padavimo, atmusimo,
priémimo ar blokavimo technika.
Gilesnés taktikos Zinios: Tinkama
stovésena ir komandiné taktika,
judéjimas aiksteléje, deriniai.
supratimas per prakting veikla.

e Padavimo, atmusimo, priémimo ar blokavimo
pratimai su individualia korekcija.

e  Mokymas per varzybas (su konkreciais tikslais:
pasiektas rezultatas, technikos atlikimas).

e Video analizé (vyresniems vaikams), situacijy
aptarimai.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
igiidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.




Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.

Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,,Kg padarei gero kitiems?*.
Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZztamasis rysys.

Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisykleés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

tinklinio taktikos, rung¢iy varzyby

MeistriSkumo ugdymas ir mokymasis per

kompetencija struktliros supratimas. praktines situacijas
Gebg¢jimas priimti sprendimus e  Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai tg
treniruotés ar varzyby metu. sprendima? Ka darytum kitaip?
Strateginis mastymas pradedanciyjy e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas.
lygmenyje.
Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija komandos draugais. padavimas, blokavimas).

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly i$sikélimas ir jy refleksija (,,Kg noré¢iau
atsakomybeé. iSmokti per §j ménesj?*).
e Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas | ¢  Motyvuojantys isstkiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes*, ,,Pabandyk dar kartg*.
e Porzityvus pozilris j sporting veikla ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveika gyvensena. e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultatg.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — tinklinio meistriSkumo ugdymo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypac susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
jgidziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastinguma — gebé&jima judéti sagmoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biidg, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rysys su bendrojo ugdymo programa — tinklinio meistriSkumo ugdymo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypa¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrgsias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybisSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakinga, samoningg asmenybe,
prisidedancia prie visuminio vaiko ugdymo.






RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO TOBULINIMO (TINKLINIO) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,, Tinklinis — meistriSkumo tobulinimas®.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502064.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 3 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 22 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 17—18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 12.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
tobulinti pagrindinius tinklinio technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidZius, patirti judéjimo dZiaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. fiziné aplinka:

13.1.1. tinklinio aikStelé:

13.1.1.1. standartus atitinkanti vidaus sporto sal¢ arba lauko aikStelé¢ su tinkama danga (neslidi,
amortizuojanti);

13.1.1.2. tinkamai pazymétos linijos (aikSteles ribos);

13.1.1.3. galimybé reguliuoti tinklo aukstj pagal vaiky amziy;

13.1.1.4. aikStelés matmenys gali biiti maZinami pritaikant Zaidimo salygas (pvz., 4x4, 3x3 aiksteles).

13.1.2. sportinis inventorius:

13.1.2.1. minkStesni, lengvesni tinklinio ir standartiniai kamuoliai, pritaikyti vaikams ar paaugliams;

13.1.2.2. jud¢jimo ir koordinacijos lavinimo priemonés: kiigiai, lankai, Sokdynés, barjerai, zymekliai;

13.1.2.3. kamuoliy laikymo krepSiai ar stovai;

13.1.2.4. kilimé¢liai saugiems pratimams (mankstai ar pratempimui).

13.1.3. pagalbinés patalpos ir infrastruktira:

13.1.3.1. persirengimo kambariai su spintelémis, dusai, tualetai;

13.1.3.2. poilsio zonos;

13.1.4. saugumo ir ergonomikos reikalavimai:

13.1.4.1. tinklinio stulpai turi biti apsaugoti minks$tomis pagalveélémis;

13.1.4.2. tinklo tvirtinimai neturi kelti traumy rizikos;

13.1.4.3. sal¢je turi biiti pakankamai vietos uz aikstelés riby (saugumo zona);

13.1.4.4. tinkamas apSvietimas, védinimas ar $ildymas (priklausomai nuo sezono).

13.2. pedagogin¢ aplinka:

13.2.1. treneriai gebantys dirbti su vaikais ir paaugliais;

13.2.2. treneriai mokantys sudaryti amziy atitinkancius treniruo¢iy planus;

13.2.3. treneriai Sukaupe ziniy apie auganc¢io organizmo ypatybes.

13.3. mokymosi metodai:

13.3.1. individualus poziiiris | vaika;

13.3.2. reguliarus griZztamasis rysys;

13.3.3. motyvuojanti ir palaikanti aplinka.

13.4. psichologiné ir socialiné aplinka:

13.4.1. saugus ir draugiskas klimatas:

13.4.1.1. skatinamas bendradarbiavimas, pagarba ir tarpusavio pagalba;

13.4.1.2. klaidy priémimas kaip mokymosi proceso dalis.

13.4.2. motyvuojanti atmosfera:

13.4.2.1 jtraukiantys tikslai;

13.4.2.2 pazangos steb¢jimas ir skatinimas;

13.4.2.3 varzyby organizavimas (vidaus, mokykliniy, rajoniniy lygiy).

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 17-18 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas tobulinti
perspektyviy sportininky fizinj, techninj, taktiniy gebéjimy ir psichologinj pasirengima, siekiant aukStesnio



sportinio meistriSkumo lygio, stiprinti pasirengima dalyvauti auksto lygio varzybose bei formuoti sgmoninga,
atsakingg ir sveikg sportininko asmenybg.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti sportininky fizinj pasirengimg, ugdant aukStesnio lygio jéga, greit], Sokluma, koordinacija,
lankstumg ir iStverme, pritaikyta tinklinio specifikai,

16.2. plétoti techninius jgiidZius, sistemingai tobulinant individualius ir grupinius Zaidimo veiksmus:
padavima, priémima, perdavimg, puolimg, blokavimg ir gynyba;

16.3. formuoti sudétingesnius taktinius gebéjimus, mokant Zaidimo sistemy, deriniy, pozicinio
i§sidéstymo ir reagavimo ] jvairias Zaidybinés situacijas;

16.4. stiprinti sportininky psichologinj pasirengima, ugdant emocinj stabiluma, motyvacija, pasitikéjima
savimi, koncentracijg bei atsparumg varzyby stresui;

16.5. skatinti savarankiSkumg ir atsakomybe, mokant sportininkus planuoti savo treniruo¢iy rezima,
analizuoti asmenin¢ pazangg ir jsivertinti;

16.6. parengti sportininkus dalyvauti aukStesnio lygio varZybose, lavinant taktinj mastyma, fizinj
pasirengimg ir komanding sgveika realiomis zaidimo saglygomis;

16.7. ugdytis samoningg pozitr] | sveikg gyvenseng, mokant apie tinkamg mitybg, poilsj, traumos
prevencija bei sportininko gyvenimo biida;

16.8. vertinti sportininky paZanga, taikant testavimg, analize, vaizdo medZziagg ir kitus objektyvius
rezultaty vertinimo biidus, siekiant nuolatinio tobuléjimo.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. fizinis rengimas;

17.2. techninis rengimas;

17.3. taktinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. teorinis pasirengimas;

17.6. varzybin¢ veikla;

17.7. testavimas ir paZangos vertinimas;

17.8. progresyvus paruoSimas tolesniam sportiniam ugdymui.

18. Programos turinys:

18.1. bendrasis fizinis pasirengimas;

18.2. specialusis fizinis pasirengimas;

18.3. jégos, greicio, i1Stvermés, Soklumo, lankstumo, koordinacijos lavinimas;

18.4. prevenciniai pratimai traumy rizikai mazinti;

18.5. tinklinio technikos veiksmy tobulinimas:

18.5.1. padavimas (Sokant / stovint);

18.5.2. kamuolio priémimas;

18.5.3. perdavimo technika;

18.5.4. atakos smiigiai;

18.5.5. blokavimas.

18.6. gynybos veiksmai;

18.7. individuali ir komandiné taktika;

18.8. pozicinis zaidimas;

18.9. situacinio sprendimo ugdymas;

18.10. zaidimo analiz¢ ir sprendimy priémimas realiu metu;

18.11. motyvacijos stiprinimas;

18.12. pasitikéjimo savimi ugdymas;

18.13. emocijy valdymas;

18.14. streso ir jtampos jveikos budai,

18.15. komandinés dvasios stiprinimas;

18.16. sporto taisykliy ir tinklinio zaidimo strategijos supratimas;



18.17. sportininko karjeros planavimas;

18.18. sportininko savistaba ir savianalizg;

18.19. mitybos, poilsio ir sveikatos Zinios;

18.20. dalyvavimas vietinése, regioninése, nacionalinése bei tarptautinése varzybose;

18.21. zaidimo praktikos kaupimas realiomis salygomis;

18.22. vaizdo analiz¢ ir rezultaty aptarimas;

18.23. fiziniai testai (greitis, jéga, Soklumas ir kt.);

18.24. technikos vertinimai;

18.25. psichologinés apklausos / savianalize;

18.26. trenerio steb¢jimas ir grjztamasis rysys.

19. Programos metodai:

19.1. zaidybiniai metodai. Mokymasis per praktika, judrieji zaidimai, estafetés, konkursai, varzybos;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas. Technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. zodiniai metodai. Paaiskinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. UZzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai
1§Stikiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis Kompetencijos Kompetencijy metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy gebejimy (fizinio | e  Iitvermé, greitis, jéga, lankstumas, e Judrieji zaidimai ir estafetés.
pajegumo) kompetencija koordinacija. e Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

kopetélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

e Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai tinklinio technikos
elementai: padavimo, atmusimo,
priémimo ar blokavimo technika.
Gilesnés taktikos Zinios: Tinkama
stovésena ir komandiné taktika,
judéjimas aiksteléje, deriniai.
supratimas per prakting veikla.

e Padavimo, atmusimo, priémimo ar blokavimo
pratimai su individualia korekcija.

e  Mokymas per varzybas (su konkreciais tikslais:
pasiektas rezultatas, technikos atlikimas).

e Video analizé (vyresniems vaikams), situacijy
aptarimai.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje). Stebimi konkretiis techniniai
igiidziai: kamuolio valdymas, tikslumas, sprendimy
greitis. Fiksuojama pazanga — ne tik lyginami
rezultatai, bet ir kokybés poky¢iai.




Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.

Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,,Kg padarei gero kitiems?*.
Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZztamasis rysys.

Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisykleés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elgesj treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

tinklinio taktikos, rungc¢iy varzyby

MeistriSkumo ugdymas ir mokymasis per

kompetencija struktliros supratimas. praktines situacijas
Gebg¢jimas priimti sprendimus e  Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai tg
treniruotés ar varzyby metu. sprendima? Ka darytum kitaip?
Strateginis mastymas pradedanciyjy e  Strateginiy mini uzduo¢iy formulavimas.
lygmenyje.
Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikaciné Aiskus bendravimas su treneriu ir e Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija komandos draugais. padavimas, blokavimas).

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly i$sikélimas ir jy refleksija (,,Kg noré¢iau
atsakomybeé. iSmokti per §j ménesj?*).
e Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas | ¢  Motyvuojantys isstkiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes*, ,,Pabandyk dar kartg*.
e Porzityvus pozilris j sporting veikla ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveika gyvensena. e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultatg.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — tinklinio meistriSkumo tobulinimo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypac susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
jgidziais, kuriy mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastinguma — gebé&jima judéti sagmoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biidg, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — tinklinio meistriSkumo tobulinimo sportinio
ugdymo programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyjj ugdyma, ypac fizinio, socialinio
ir vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybisSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukian¢ius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimg ir ugdo atsakinga, samoningg asmenybe,
prisidedancia prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

PRADINIO RENGIMO (KARATE) FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Karaté — pradinis rengimas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110501560.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 2 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 7 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 7-13 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas.

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 13.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
jgyti pradinius karaté technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgtidzius, patirti jud¢jimo dziaugsma kartu
formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. sporto salé / treniruociy salé (dojo):

13.1.1. pakankamo dydzio ir gerai védinama;

13.1.2. speciali grindy danga (tatami) — apsaugo nuo traumuy;

13.1.3. $vari, saugi, be astriy kampy ar kliti¢iy;

13.1.4. veidrodziai (nebitini, bet naudingi technikos steb¢jimui);

13.1.5. galimybé reguliuoti temperatiirg, ypac Ziemg ar vasara.

13.2. psichologiné aplinka:

13.2.1. saugi, draugiSka ir skatinanti pasitikéjima;

13.2.2. treneris skiria démesj individualiems poreikiams, skatina komandinius santykius, ugdo pagarbg ir
discipling.

13.3. organizaciné struktiira:

13.3.1. atskirtos grupés pagal amziy ar pasirengimo lygj;

13.3.2. aiski tvarka ir treniruociy grafikas.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. karategi (karaté kimono) — privalomas;

14.2. dirzai (pagal mokinio lygj — baltas, geltonas ir t. t.);

14.3. apsauginés priemongs: ranky, kojy, kriitinés apsaugos, burnos apsauga (ypa¢ kovoms ar technikos
imitacijoms);

14.4. tatami (specialus kiliméliai);

14.5. makiwara, smigiy pagalvéeles (focus pads), bokso maiSai — smiigiy lavinimui;

14.6. kiino koordinacijos priemonés: kiigiai, laipteliai, Sokdynés — koordinacijai, grei¢iui, reakcijai lavinti.
veidrodziai — judesiy kontrolei;

14.7. mokymo planai;

14.8. trenerio paruosti planai, technikos aprasymai, taisykliy paaiSkinimai.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 7—13 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas suteikti mokiniui
pagrindinius karaté technikos, fizinio, psichologinio ir etinio parengimo pagrindus, ugdyti bendra fizinj
pasirengima, skatinti sveika gyvensena, atsakomybe, discipling bei formuoti motyvacija testi sporting veikla
pazengusiyjy lygmenyje.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. supazindinti su karaté pagrindais. mokyti baziniy technikos elementy: stovéseny, smiigiy, bloky,
spyriy (kihon). pristatyti pirmuosius kata (formy) elementus ir jy reikSme. mokyti saugiy kovos (kumite)
principy ir elgesio taisykliy;

16.2. ugdyti fizines ypatybes. lavinti vaiky ar pradedanciyjy lankstuma, koordinacija, greitj, iStvermg¢ ir
Jega,

16.3. skatinti judesiy tiksluma, ritmg ir laikyseng. formuoti sportinius jgidZius. mokyti taisyklingai atlikti
judesius bei derinius. pradéti formuoti geb¢jima taikyti technikg poriniuose ar grupiniuose pratimuose;

16.4. skatinti psichologing brandg ir sportinj elgesj. ugdyti valia, savitvarda, démesio koncentracijg ir
atsakomybe. mokyti bendradarbiavimo, pagarbos treneriui, draugams ir taisykléms;



16.5. formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius. skatinti fizinio aktyvumo svarbg kasdienybéje. supazindinti
su sveikos gyvensenos principais: mityba, poilsis, rezimas;

16.6. motyvuoti testi sporting veikla. kurti teigiama sportavimo patirtj. skatinti siekti aukstesnio lygio
(aukstesniy dirzy, dalyvavimo varzybose ar stovyklose).

17. Programos branduol; sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. fizinis rengimas;

17.2. techninis rengimas;

17.3. taktinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. teorinis pasirengimas;

17.6. varzybiné veikla;

17.7. testavimas ir pazangos vertinimas;

17.8. progresyvus paruoSimas tolesniam sportiniam ugdymui.

18. Programos turinys:

18.1. apsilimo pratimai: bégimas, Suoliukai, tempimai,

18.2. lankstumo, koordinacijos ir pusiausvyros lavinimas;

18.3. jégos pratimai su savo kiino svoriu (atsispaudimai, atsilenkimai, pritiipimai);

18.4. judéjimo krypties keitimo, greicio ir reakcijos pratimai,

18.5. kvépavimo ir laikysenos kontrolés pratimai,

18.6. stovesenos (zenkutsu dachi, kiba dachi, kokutsu dachi ir kt.);

18.7. ranky smigiai (oi-zuki, gyaku-zuki, age-uke, soto-uke, uchi-uke, gedan-barai);

18.8. kojy smiigiai (mae-geri, yoko-geri, mawashi-geri);

18.9. blokai (auksti, vidutiniai, zemi);

18.10. judéjimas pirmyn-atgal su technika;

18.11. supazindinimas su kata sgvoka;

18.12. pirmyjy kata mokymasis (pvz., taikyoku shodan, heian shodan);

18.13. judesiy seka, kryptys, ritmas, koncentracija;

18.14. poriniai pratimai su paprastais puolimo-gynybos deriniais;

18.15. imitaciniai veiksmai: blokas—atsakomasis smigis;

18.16. kontroliuojamos kovos pratybos (,,yakusoku kumite* — susitarta kova);

18.17. saugaus elgesio ir kontakto taisykles;

18.18. karateé terminai (japony kalba, pagrindiniai zodziai);

18.19. karaté principai: pagarba, savikontrol¢, drausme;

18.20. saugaus sportavimo taisykles;

18.21. karateé istorijos pagrindai;

18.22. dirzy (kyu) vertinimas;

18.23. technikos atlikimo kokybés jvertinimas (kihon, kata, kumite);

18.24. fizinio pasirengimo testai (lankstumas, jéga, i1Stverme);

18.25. elgesio ir motyvacijos vertinimas.

19. Programos metodai:

19.1. Zaidybiniai metodai. Mokymasis per praktika, judrieji Zaidimai, estafetés, konkursai, varzybos;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. PaaiSkinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygi;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taskai, komandiniai
188ukiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:



Kompetenciju sritis

Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy geb¢jimy (fizinio
pajégumo) kompetencija

Istvermé, greitis, jéga, lankstumas,
koordinacija.

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (grei¢io
kopetélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natdralus fizinio kriivio didinimas per zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai karaté kihon, kata ir kumite
pagrindy mokymasis

Pradinés kovos taktikos Zinios: Tinkama
stovésena, judéjimas, judesiai.
supratimas per prakting veikla.

e Stovésenos (dachi), Ranky smugiai (tsuki/uchi),
Blokai (uke), Kojy smiigiai (geri) pratimai su
individualia korekcija.

e  Mokymas per kovas (su konkreciais tikslais:
pasiektas rezultatas, technikos atlikimas).

e  Pagrindiniy kumite kovos elementy mokymasis

e Pagrindiniy kata judesiy sekos elementy
mokymasis

Vertinimas: 2 kartus per metus karaté dirzy
meistriSkumo ir kvalifikacijos kélimo egzaminai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laiméjimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

e  Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,,Kg padarei gero kitiems?*.

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisykleés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elges] treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)

Karaté filosofijos, dvikovos taktikos

e  Pradiniy geb¢jimy mokymasis per praktines

kompetencija struktiiros supratimas. situacijas
Gebéjimas priimti sprendimus e  Taktiniy sprendimy analizé: Kodél pasirinkai ta
treniruotés ar dvikovos metu. sprendima? Ka darytum kitaip?
Strateginis mastymas pradedanciyjy e  Strateginiy mini uzduociy formulavimas.
lygmenyje.
Vertinimas: vertinamas zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.
Komunikacine Aigkus bendravimas su treneriu ir e Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija komandos draugais. spyris, smiigiavimas, blokavimas).

Veiksmy derinimas per zodinj ir
neverbalinj bendravima.

Savo nuomonés i§sakymas ir kity
klausymas.

e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
sakei? Kaip padéjai?).

e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
vaikai skatinami atkartoti.




Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmenin¢ kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly i$sikélimas ir jy refleksija (,,Kg noré¢iau
atsakomybeé. i8mokti per $] ménesj?*).
e Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas | ¢  Motyvuojantys isSukiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.
e Pozityvus poziiiris i sporting veiklg ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveikg gyvensena. e Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultata.

Vertinimas: kieckvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — karaté pradinio rengimo sportinio
ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypac susijusius su fiziniu, socialiniu ir
vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulttiros dalyka praktiniais sportinio rengimo jgidziais, kuriy
mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiros, pamoky kiekio ar specializacijos
trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj rastingumag — geb¢jima judéti sgmoningai, efektyviai ir saugiai.
Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir jud¢jimo vertybes, kurios akcentuojamos
bendrosiose programose.

22. Programos rySys su bendrojo ugdymo programa — karaté pradinio rengimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyjj ugdyma, ypac¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimag ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO UGDYMO (KARATE) FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO
UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviligkio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,Dél Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024-2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Karaté — meistriSkumo ugdymas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502070.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 5 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 12 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 11-18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 10.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
lgyti pagrindinius karaté technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidZius, patirti judéjimo dziaugsma kartu
formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. sporto salé / treniruociy salé (dojo):

13.1.1. pakankamo dydzio ir gerai védinama;

13.1.2. speciali grindy danga (tatami) — apsaugo nuo traumuy;

13.1.3. $vari, saugi, be astriy kampy ar kliti¢iy;

13.1.4. veidrodziai (nebitini, bet naudingi technikos steb¢jimui);

13.1.5. galimybé reguliuoti temperatiirg, ypac Ziemg ar vasara.

13.2. psichologiné aplinka:

13.1. saugi, draugiska ir skatinanti pasitikéjima;

13.2. treneris skiria démesj individualiems poreikiams, skatina komandinius santykius, ugdo pagarba ir
discipling.

13.3. organizaciné struktiira:

13.3.1. atskirtos grupés pagal amziy ar pasirengimo lygj;

13.3.2. aiski tvarka ir treniruociy grafikas.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. karategi (karaté kimono) — privalomas;

14.2. dirzai (pagal mokinio lygj — baltas, geltonas ir t. t.);

14.3. apsauginés priemongs: ranky, kojy, kriitinés apsaugos, burnos apsauga (ypa¢ kovoms ar technikos
imitacijoms);

14.4. tatami (specialus kiliméliai);

14.5. makiwara, smigiy pagalvéeles (focus pads), bokso maiSai — smiigiy lavinimui;

14.6. kiino koordinacijos priemonés: kiigiai, laipteliai, Sokdynés — koordinacijai, grei¢iui, reakcijai lavinti.
veidrodziai — judesiy kontrolei;

14.7. mokymo planai;

14.8. trenerio paruosti planai, technikos aprasymai, taisykliy paaiSkinimai.

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 11-18 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas tobulinti
sportininko techninj, taktinis, fizinj ir psichologinj pasirengima, stiprinti motyvacijg ir siekj pasiekti auksty
sportiniy rezultaty nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu, ugdant meistriSkuma, savarankiSskuma, atsakomybe
ir nuoseklaus sportinio tobul¢jimo jgiidZius.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti techninius ir taktinius gebéjimus. Gilinti paZangiy kihon, kata ir kumite techniky
iSmanyma. Lavinti situacinj mastyma, reakcija, koving taktika. Individualizuoti technikos pritaikyma pagal
sportininko stilistik3;

16.2. vystyti specializuotg fizin] pasirengima. gerinti jéga, greitj, sprogstamaja iStverme ir lankstuma.

taikyti sportininko amziui ir tikslams pritaikytas fizinio parengimo programas.naudoti Siuolaikines
treniravimo priemones (funkcinis treniravimas, treniruotés su pasiprieSinimu ir pan.);

16.3. ugdyti psichologinj pasirengimg ir sporting brandg. skatinti atsakomybe, savikontrolg, motyvacija
siekti rezultaty. mokyti streso, jtampos ir emocijy valdymo varZybose. vystyti savianalizés ir tiksly
formulavimo gebé¢jimus;



16.4. rengti sportininkg varZyboms. supazindinti su varZyby taisyklémis (wkf ar atitinkamos federacijos).
parengti metinius pasirengimo planus su ciklais (makrociklais). organizuoti kontrolines kovas ir dalyvavima
varzybose;

16.5. formuoti profesionalaus sportininko jgtidZius. skatinti savarankiSka treniruociy planavima,
pasirengima. mokyti stebéti, analizuoti savo pasirodymus (video analiz¢). ruosti sportininkg pereiti ] auksto
meistriSkumo lygmenj (pvz., rinktines, tarptautinius klubus);

16.6. puoseléti sporto etikos, drausmés ir gyvenimo biido vertybes. ugdyti sagzininguma, pagarba varzovui
ir teiséjui skatinti subalansuotg gyvenseng: mitybg, poilsj, dienos rezimg. motyvuoti sportininkg tapti
pozityviu pavyzdZiu jaunesniems.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. fizinis rengimas;

17.2. techninis rengimas;

17.3. taktinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. teorinis pasirengimas;

17.6. varzybin¢ veikla;

17.7. testavimas ir paZangos vertinimas;

17.8. progresyvus paruoSimas tolesniam sportiniam ugdymui.

18. Programos turinys:

18.1. tobulinamos visos pagrindinés technikos variacijos (kombinacijos, judéjimas, greitis, tikslumas);

18.2. sudétingi technikos deriniai: atakos ir kontratakos jungimas, judé¢jimas kampais;

18.3. technikos individualizavimas pagal sportininko stiprigsias puses;

18.4. pazangiy kata mokymas ir tobulinimas (pvz., bassai dai, kanku dai, enpi, gojushiho, jion, ir pan.);

18.5. bunkai analizé — judesiy prasmés aiSkinimas;

18.6. pasiruoSimas kata varzyboms: ritmika, kime, embusen (jud¢jimo linijos) i§laikymas;

18.7. laisvo kumite (jiyu kumite) tobulinimas: taktikos kiirimas, individualus stilius;

18.8. situaciniai pratimai: puolimo ir gynybos strategijos pagal priesininka;

18.9. reagavimas ] realias varZybines situacijas, teis¢javimo taisykliy pritaikymas;

18.10. dvikovos analizé (video analiz¢, taktiniy klaidy aptarimas);

18.11. sprogstamoji jéga (plyteliy lauzymas, greiti spyriai, Suoliai);

18.12. greitis ir reakcija (reflekso treniruotés, judesiy greitéjimas);

18.13. dinaming ir statin¢ iStvermé (intervalinés treniruotes);

18.14. lankstumas, ypac kojy ir liemens srityse;

18.15. individualios fizinés programos pagal sportininko rol¢ (pvz., kata vs kumite orientacija);

18.16. psichologiné iStvermé varZybose, streso valdymo pratimai,

18.17. koncentracijos lavinimas: meditacija, vizualizacija, kvépavimo kontrol¢;

18.18. tiksly formulavimas ir savianalizé;

18.19. kovinés motyvacijos stiprinimas;

18.20. metiniai treniruoc€iy ciklai: parengiamasis, varZybinis, pereinamasis laikotarpis;

18.21. dalyvavimas varzybose (klubinése, regioninése, nacionalinése, tarptautinése);

18.22. kontrolinés kovos, vidings perziiiros, pasiruo$imo varzyboms simuliacijos;

18.23. taktin¢ analizé po varzyby;

18.24. karateé istorijos, stiliy ir organizacijy iSmanymas;

18.25. wkf (ar kitos federacijos) varzyby taisykleés;

18.26. antidopingo taisyklés, etika sporte;

18.27. sportininko elgesio kodeksas, pagarba dojo, treneriui, varzovui;

18.28. reguliarts technikos ir fizinio pasirengimo testai;

18.29. dirzy (dan/kyu) kvalifikacijos kélimas;

18.30. varzyby analizés ir individualus vertinimas;

18.31. asmeninio tobulé¢jimo planavimas.



19. Programos metodai:

19.1. zaidybiniai metodai. Mokymasis per praktika, judrieji zaidimai, estafetés, konkursai, varzybos;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. Paaiskinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai
1§Stikiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis

Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy geb¢jimy (fizinio
pajégumo) kompetencija

IStverme, greitis, jéga, lankstumas,
koordinacija.

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
kopetélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai karaté kihon, kata ir kumite
techniky tobulinimas.

Gilinamo kovos taktikos Zinios:
Tinkama stovésena, judéjimas, judesiai.

supratimas per praktine veiklg.

e Stovésenos (dachi), Ranky smugiai (tsuki/uchi),
Blokai (uke), Kojy smiigiai (geri) pratimai su
individualia korekcija.

e  Mokymas per kovas (su konkreciais tikslais:
pasiektas rezultatas, technikos atlikimas).

e Pagrindiniy kumite kovos elementy tobulinimas

e Pagrindiniy kata judesiy sekos elementy
gludinimas.

Vertinimas: 2 kartus per metus karaté dirzy
meistriSkumo ir kvalifikacijos kélimo egzaminai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laime¢jimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,,Kg padarei gero kitiems?*.

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elges] treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.

Kognityviné (pazinimo)
kompetencija

Karaté filosofijos, dvikovos taktikos
struktiiros propagavimas ir skleidmas.

e Jgytu pagrindiniy gebéjimy ugdymas per
praktines situacijas




Gebé¢jimas priimti sprendimus
treniruotés ar dvikovos metu.

e Taktiniy sprendimy analizé: kodél pasirinkai tg
sprendima? kg darytum kitaip?

e  Strateginis mastymas pradedanciyjy e  Strateginiy mini uzduociy formulavimas.

lygmenyje.
Vertinimas: vertinamas zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.

Komunikaciné e  Aiskus bendravimas su treneriu ir e Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija

komandos draugais. spyris, smiigiavimas, blokavimas).

e Veiksmy derinimas per zodinj ir e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
neverbalinj bendravimg. sakei? Kaip padéjai?).

e Savo nuomonés i$sakymas ir kity e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
klausymas. vaikai skatinami atkartoti.

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmenin¢ kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly iSsikélimas ir jy refleksija (,,Kg noréciau

atsakomybeé. i8mokti per $j ménesj?*).

e Tikslo siekimas, atkaklumas, moké¢jimas | ¢ Motyvuojantys isSukiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i§ klaidy. galimybes*, ,,Pabandyk dar kartg“.

e Pozityvus poziiris i sporting veiklg ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveikg gyvensena. e Pagyrimai uZ pastangas, o ne tik rezultatg.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint,
vertinama paZanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — karaté meistriSkumo ugdymo sportinio
ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu, socialiniu ir
vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kulttiros dalyka praktiniais sportinio rengimo jgidziais, kuriy
mokyklose daznai néra galimybés ugdyti nuosekliai (dél infrastruktiros, pamoky kiekio ar specializacijos
trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj raStingumg — geb¢jima judéti sagmoningai, efektyviai ir saugiai.
Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir jud¢jimo vertybes, kurios akcentuojamos
bendrosiose programose.

22. Programos rysys su bendrojo ugdymo programa — karaté meistriSkumo ugdymo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyj; ugdyma, ypac¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimag ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.



RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU CENTRAS
(SPORTO SKYRIUS)

MEISTRISKUMO TOBULINIMO (KARATE) FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO
SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Istaigos oficialus pavadinimas — Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centras
(Sporto skyrius) (toliau — Centras). Istaiga jregistruota Juridiniy asmeny registre, kodas 302296387.

2. Teisiné forma — biudzetiné jstaiga.

3. Buveinés adresas: Radvily g. 17, LT-82177, Radviliskio miesto savivaldybé.

4. Programos rengéjas — Centro direktoriaus jsakymu sudaryta darbo grupé ugdymo programoms
parengti, patvirtinta Centro direktoriaus 2025 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-21 , D¢l darbo grupés
sudarymo®. Darbo grupés kvalifikacija atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 48 str. nustatytus
reikalavimus.

5. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sporto jstatymu, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatymu, Neformaliojo Svietimo koncepcija, Bendryjy i§ valstybés ar savivaldybiy biudzety
finansuojamy neformaliojo Svietimo programy kriterijy apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022-01-04 jsakymu Nr. V-4, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu 2019 m. rugséjo 4 d. Nr. V-
976 ,,.Dé¢l sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy tvirtinimo*, RadviliSkio rajono savivaldybeés
Svietimo ir sporto paslaugy centro nuostatais, patvirtintais Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2025 m.
kovo 27 d. sprendimu Nr. T-617 ,,D¢l RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
nuostaty patvirtinimo*, Radviliskio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro 2024—2027 m.
strateginiu veiklos planu, patvirtintu RadviliSkio rajono savivaldybés Svietimo ir sporto paslaugy centro
direktoriaus 2024 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-10, pritaikant ugdymo turinj pagal Centro Sporto skyriaus
tikslus, konkre¢ius mokiniy ugdymo(si) poreikius bei atsizvelgiant j ugdymui skirtas l1ésas.

6. Programos pavadinimas — ,,Karaté — meistriSkumo tobulinimas*.

7. Kodas neformaliojo §vietimo programy registre (NSPR) — 110502071.

8. Programos kryptis — sportas.

9. Programos trukmeé — 3 metai, rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip 24 val. per savaitg.

10. Tiksliné grupé — 16—18 m. mokiniai. Mokiniy atranka néra taikoma.

11. Pritaikymas jvairiy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams — ugdymo programa rengiama siekiant,
kad sportiné veikla buty prieinama, jtrauki, saugi ir motyvuojanti kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo
fiziniy, pazintiniy ar emociniy geb¢jimy. Ugdymo procesas organizuojamas, atsizvelgiant | mokiniy amZiaus
raidos ypatumus, asmeninius gebéjimus ir poreikius naudojant §ias priemones bei isteklius:

11.1. tinkamg kvalifikacija turintys treneriai, reguliariai tobulinantys profesinius geb¢jimus, jtraukiojo
ugdymo sporte, universalaus dizaino taikymo jgudzius;

11.2. socialiné ir emociné parama:

11.2.1. zaidimai, treniruotés ar pratimai adaptuojami, kad visi galéty dalyvauti be spaudimo;

11.2.2. mokoma socialiniy jgiidZiy per zaidima: bendravimo, bendradarbiavimo, taisykliy laikymosi;

11.2.3. skatinamas savarankiSkumo jausmas, pasitikéjimas savimi ir sékmés patyrimas;

11.3. programos turinio pritaikymas:

11.3.1. individualizuoti tikslai: kiekvienam vaikui gali biiti nustatomi asmeniniai pasiekimy tikslai pagal
jo galimybes;

11.3.2. paprastesnés uzduotys. Kai kuriems vaikams gali biiti taikomi supaprastinti judesiai, technikos,
zaidimai, maZesnis tempas ar daugiau poilsio;



11.3.3. daugiau vizualiniy priemoniy. Zaidimy, pratimy, technikos judesiy taisyklés, aikstés schemos,
veiksmy sekos pateikiamos per paveikslélius, spalvy kodus, gestus ar simbolius.

11.4. specializuota jranga ir aplinka.

12. Rekomenduojamas vidutinis mokiniy skaicius grupéje — 5.

13. Mokymosi aplinka — programai jgyvendinti biitina saugi aplinka, kuri skatina fizinj aktyvuma,
psichologinj tvaruma. UZtikrinti motyvuojancias ir vaiko raidg atitinkancias salygas, kuriose ugdytiniai galéty
tobulinti pagrindinius karaté technikos, taktikos ir fizinio pasirengimo jgiidZius, patirti judéjimo dZiaugsma
kartu formuojant sveikos gyvensenos, komandinio darbo vertybes bei siekti atitinkamy rezultaty:

13.1. sporto salé / treniruociy salé (dojo):

13.1.1. pakankamo dydzio ir gerai védinama;

13.1.2. speciali grindy danga (tatami) — apsaugo nuo traumuy;

13.1.3. $vari, saugi, be astriy kampy ar kliti¢iy;

13.1.4. veidrodziai (nebitini, bet naudingi technikos steb¢jimui);

13.1.5. galimybé reguliuoti temperatiirg, ypac Ziemg ar vasara.

13.2. psichologiné aplinka:

13.1. saugi, draugiska ir skatinanti pasitikéjima;

13.2. treneris skiria démesj individualiems poreikiams, skatina komandinius santykius, ugdo pagarba ir
discipling.

13.3. organizaciné struktiira:

13.3.1. atskirtos grupés pagal amziy ar pasirengimo lygj;

13.3.2. aiski tvarka ir treniruociy grafikas.

14. Mokymosi priemonés:

14.1. karategi (karaté kimono) — privalomas;

14.2. dirzai (pagal mokinio lygj — baltas, geltonas ir t. t.);

14.3. apsauginés priemongs: ranky, kojy, kriitinés apsaugos, burnos apsauga (ypa¢ kovoms ar technikos
imitacijoms);

14.4. tatami (specialus kiliméliai);

14.5. makiwara, smigiy pagalvéeles (focus pads), bokso maiSai — smiigiy lavinimui;

14.6. kiino koordinacijos priemonés: kiigiai, laipteliai, Sokdynés — koordinacijai, greiciui, reakcijai lavinti.
veidrodziai — judesiy kontrolei;

14.7. mokymo planai;

14.8. trenerio paruosti planai, technikos aprasymai, taisykliy paaiSkinimai;

II SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

15. Programos tikslas — programa skirta 16—18 mety vaiky sportiniam ugdymui, tikslas tobulinti aukSto
meistriSkumo sportininky karaté technika, taktika, fizines ir psichologines savybes, siekiant auksty rezultaty
nacionalinése ir tarptautinése varzybose.

16. Programos uzdaviniai:

16.1. tobulinti techninius ir taktinius geb¢jimus. Gilinti paZzangiy kihon, kata ir kumite techniky
1ISmanymag. Lavinti situacinj mastyma, reakcija, kovine taktikg. Individualizuoti technikos pritaikyma pagal
sportininko stilistika;

16.2. vystyti specializuotg fizinj pasirengima. gerinti jéga, greit], sprogstamaja iStverme¢ ir lankstuma.

taikyti sportininko amziui ir tikslams pritaikytas fizinio parengimo programas. Naudoti Siuolaikines
treniravimo priemones (funkcinis treniravimas, treniruotés su pasiprieSinimu ir pan.);

16.3. ugdyti psichologinj pasirengimg ir sporting branda. skatinti atsakomybe, savikontrole, motyvacija
siekti rezultaty. mokyti streso, jtampos ir emocijy valdymo varzybose. vystyti savianalizés ir tiksly
formulavimo gebéjimus;



16.4. rengti sportininkg varZyboms. supazindinti su varZyby taisyklémis (wkf ar atitinkamos federacijos).
parengti metinius pasirengimo planus su ciklais (makrociklais). Organizuoti kontrolines kovas ir dalyvavima
varzybose;

16.5. formuoti profesionalaus sportininko jgtidZius. skatinti savarankiSka treniruociy planavima,
pasirengima. mokyti stebéti, analizuoti savo pasirodymus (video analiz¢). ruosti sportininkg pereiti ] auksto
meistriSkumo lygmenj (pvz., rinktines, tarptautinius klubus);

16.6. puoseléti sporto etikos, drausmés ir gyvenimo biido vertybes. ugdyti sagzininguma, pagarba varzovui
ir teiséjui skatinti subalansuotg gyvenseng: mitybg, poilsj, dienos rezimg. motyvuoti sportininkg tapti
pozityviu pavyzdZiu jaunesniems.

17. Programos branduolj sudarantys pagrindiniai dalykai:

17.1. fizinis rengimas;

17.2. techninis rengimas;

17.3. taktinis rengimas;

17.4. psichologinis rengimas;

17.5. teorinis pasirengimas;

17.6. varzybin¢ veikla;

17.7. testavimas ir paZangos vertinimas;

17.8. progresyvus paruoSimas tolesniam sportiniam ugdymui.

18. Programos turinys:

18.1. tobulinamos visos pagrindinés technikos variacijos (kombinacijos, judéjimas, greitis, tikslumas);

18.2. sudétingi technikos deriniai: atakos ir kontratakos jungimas, judé¢jimas kampais;

18.3. technikos individualizavimas pagal sportininko stiprigsias puses;

18.4. pazangiy kata mokymas ir tobulinimas (pvz., bassai dai, kanku dai, enpi, gojushiho, jion, ir pan.);

18.5. bunkai analizé — judesiy prasmés aiSkinimas;

18.6. pasiruoSimas kata varzyboms: ritmika, kime, embusen (jud¢jimo linijos) i§laikymas;

18.7. laisvo kumite (jiyu kumite) tobulinimas: taktikos kiirimas, individualus stilius;

18.8. situaciniai pratimai: puolimo ir gynybos strategijos pagal priesininka;

18.9. reagavimas ] realias varZybines situacijas, teis¢javimo taisykliy pritaikymas;

18.10. dvikovos analizé (video analiz¢, taktiniy klaidy aptarimas);

18.11. sprogstamoji jéga (plyteliy lauzymas, greiti spyriai, Suoliai);

18.12. greitis ir reakcija (reflekso treniruotés, judesiy greitéjimas);

18.13. dinaming ir statin¢ iStvermé (intervalinés treniruotes);

18.14. lankstumas, ypac kojy ir liemens srityse;

18.15. individualios fizinés programos pagal sportininko rol¢ (pvz., kata vs kumite orientacija);

18.16. psichologiné iStvermé varZybose, streso valdymo pratimai,

18.17. koncentracijos lavinimas: meditacija, vizualizacija, kvépavimo kontrol¢;

18.18. tiksly formulavimas ir savianalizé;

18.19. kovinés motyvacijos stiprinimas;

18.20. metiniai treniruoc€iy ciklai: parengiamasis, varZybinis, pereinamasis laikotarpis;

18.21. dalyvavimas varzybose (klubinése, regioninése, nacionalinése, tarptautinése);

18.22. kontrolinés kovos, vidings perziiiros, pasiruo$imo varzyboms simuliacijos;

18.23. taktin¢ analizé po varzyby;

18.24. karateé istorijos, stiliy ir organizacijy iSmanymas;

18.25. wkf (ar kitos federacijos) varzyby taisykleés;

18.26. antidopingo taisyklés, etika sporte;

18.27. sportininko elgesio kodeksas, pagarba dojo, treneriui, varzovui;

18.28. reguliarts technikos ir fizinio pasirengimo testai;

18.29. dirzy (dan/kyu) kvalifikacijos kélimas;

18.30. varzyby analizés ir individualus vertinimas;

18.31. asmeninio tobulé¢jimo planavimas.



19. Programos metodai:

19.1. zaidybiniai metodai. Mokymasis per praktika, judrieji zaidimai, estafetés, konkursai, varzybos;

19.2. demonstravimo metodas. Treneris parodo veiksma ar pratima, kuris kartojamas gali biiti naudojamas
vaizdo medZiaga arba 1éti parodymai;

19.3. pakartojimo ir automatizavimo metodas technikos elementai kartojami tol, kol jgyjamas tikslus ir
automatinis atlikimas;

19.4. Zodiniai metodai. Paaiskinimai, komandy davimas, paskatinimas, refleksija po uzduociy;

19.5. individualizavimas. Uzduociy sudétingumas parenkamas pagal vaiko amziy ir pasirengimo lygj;

19.6. Zaismingumo ir motyvacijos skatinimas. Naudojami Zaidybiniai elementai — taSkai, komandiniai
1§Stikiai, mini turnyrai.

20. Ugdomos kompetencijos:

Kompetencijy sritis

Kompetencijos

Kompetenciju metodai
vertinimo / jsivertinimo daZnis

Fiziniy geb¢jimy (fizinio
pajégumo) kompetencija

IStverme, greitis, jéga, lankstumas,
koordinacija.

Judesiy kontrolé ir bendras kiino
parengimas.

Sveikatingumo pagrindy ugdymas.

e Judrieji Zaidimai ir estafetés.

e  Specializuoti fizinio parengimo pratimai (greicio
kopetélés, Suoliukai, pusiausvyros pratimai).

o Kojy jégos, koordinacijos ir lankstumo lavinimo
uzduotys.

e Natiralus fizinio kriivio didinimas per Zaidimo
situacijas.

Vertinimas: 2 kartus per metus (rudens pradzioje ir
pavasario pabaigoje).

Techniné ir taktiné
kompetencija

Pagrindiniai karaté kihon, kata ir kumite
techniky tobulinimas.

Gilinamo kovos taktikos Zinios:
Tinkama stovésena, judéjimas, judesiai.

supratimas per praktine veiklg.

e Stovésenos (dachi), Ranky smugiai (tsuki/uchi),
Blokai (uke), Kojy smiigiai (geri) pratimai su
individualia korekcija.

e  Mokymas per kovas (su konkreciais tikslais:
pasiektas rezultatas, technikos atlikimas).

e  Pagrindiniy kumite kovos elementy tobulinimas

e Pagrindiniy kata judesiy sekos elementy
gludinimas.

Vertinimas: 2 kartus per metus karaté dirzy
meistrisSkumo ir kvalifikacijos kélimo egzaminai.

Socialiné ir emociné
kompetencija

Komandinis darbas, bendradarbiavimas.
Pagalba komandos draugui, pagarba
treneriui, varzovams ir taisykléms.
Emocijy atpazinimas ir valdymas
sportinése situacijose (laime¢jimas,
pralaiméjimas, klaidos).

......

nuo bendradarbiavimo.

e Refleksijos po treniruotés: ,,Kaip jautési
komanda?*, ,,Kg padarei gero kitiems?*.

e Emocijy atpazinimo uzduotys, trenerio
griZtamasis rysys.

e  Skatinamas pagarbus bendravimas: pagyrimai,
padékos, komandos taisyklés.

Vertinimas: 1 kartg per pusmetj. Vertinama stebint
elges] treniruotése ir komandinése situacijose.
Galimas savivertinimas / trumpa refleksiné anketa.




Kognityviné (pazinimo) | e  Karaté filosofijos, dvikovos taktikos e Jgytu pagrindiniy gebéjimy tugdymas per

kompetencija struktiiros propagavimas ir skleidmas. praktines situacijas
e  Gebéjimas priimti sprendimus e Taktiniy sprendimy analizé: kodél pasirinkai tg
treniruotés ar dvikovos metu. sprendima? kg darytum kitaip?
e  Strateginis mastymas pradedanciyjy e  Strateginiy mini uzduociy formulavimas.
lygmenyje.

Vertinimas: vertinamas Zaidimo suvokimo lygis per
praktines situacijas.

Komunikaciné e Aiskus bendravimas su treneriu ir e Pratimai, kur komandai reikia derintis balsu (pvz.,
kompetencija komandos draugatis. spyris, smiigiavimas, blokavimas).
e Veiksmy derinimas per zodinj ir e  Skatinimas aptarti veiksmus po uzduociy (,,Ka
neverbalinj bendravimg. sakei? Kaip padéjai?).
e Savo nuomonés i$sakymas ir kity e  Trenerio modeliuojamas pozityvus bendravimas —
klausymas. vaikai skatinami atkartoti.

Vertinimas: vertinamas bendravimo aktyvumas,
aiSkumas ir pagarba treniruotése.

Asmeniné kompetencija | e  Pasitikéjimas savimi, motyvacija, e Tiksly i§sikélimas ir jy refleksija (,,Kg noré¢iau
atsakomybeé. i8mokti per §j ménesj?*).
e Tikslo siekimas, atkaklumas, mokéjimas | ¢  Motyvuojantys i$siikiai: ,,ISbandyk savo
mokytis i$ klaidy. galimybes®, ,,Pabandyk dar kartg*.
e Pozityvus poziiiris j sporting veiklg ir e Klaidy vertinimas kaip mokymosi dalis.
sveika gyvensena. e  Pagyrimai uz pastangas, o ne tik rezultata.

Vertinimas: kiekvienos treniruotés metu stebint ,
vertinama pazanga, pastangos, motyvacija.

21. Programos suderinamumas su formaliojo Svietimo programa — karaté meistriSkumo tobulinimo
sportinio ugdymo programa papildo ir sustiprina formaliojo Svietimo tikslus, ypa¢ susijusius su fiziniu,
socialiniu ir vertybiniu ugdymu. Programa papildo kiino kultiiros dalyka praktiniais sportinio rengimo
lgidziais, kuriy mokyklose daZznai néra galimybes ugdyti nuosekliai (dé¢l infrastruktiiros, pamoky kiekio ar
specializacijos trikumo). Padeda vaikams gilinti fizinj ra§tingumg — gebéjima judéti samoningai, efektyviai
ir saugiai. Skatina vaiky aktyvy gyvenimo biida, stiprina sveikatos, sporto ir judéjimo vertybes, kurios
akcentuojamos bendrosiose programose.

22. Programos rysys su bendrojo ugdymo programa — karaté meistriSkumo tobulinimo sportinio ugdymo
programa dera su bendrojo ugdymo programa, nes papildo formalyji ugdyma, ypac¢ fizinio, socialinio ir
vertybinio ugdymo srityse. Ji padeda ugdyti bendrasias kompetencijas — fizing, socialing, pazinimo,
kiirybiSkumo bei vertybiy — taikant aktyvius, vaikui suprantamus ir jtraukiancius metodus. Programa stiprina
sveikos gyvensenos nuostatas, skatina bendradarbiavimag ir ugdo atsakingg, samoningg asmenybe,
prisidedancig prie visuminio vaiko ugdymo.




DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai)

RADVILISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJA

Dokumento pavadinimas (antrasté)

DEL PRITARIMO RADVILISKIO RAJONO
SAVIVALDYBES SVIETIMO IR SPORTO PASLAUGU
CENTRO SPORTO SKYRIAUS FORMALUJI SVIETIMA
PAPILDANCIO UGDYMO PROGRAMOMS

Dokumento registracijos data ir numeris

2025-08-26 Nr. M-419 (2.5 E)

Dokumento gavimo data ir dokumento gavimo
registracijos numeris

Dokumento specifikacijos identifikavimo Zymuo

ADOC-V1.0

Paraso paskirtis

PasiraSymas

Para$j sukiirusio asmens vardas, pavardé ir pareigos

Kazimieras Rac¢kauskis Meras

Para$o sukiirimo data ir laikas

2025-08-26 13:28

Paraso formatas

Trumpalaikio galiojimo (XAdES-T)

Laiko Zymoje nurodytas laikas

2025-08-26 13:28

Informacija apie sertifikavimo paslaugy teikéja

ADIC CA ECC

Sertifikato galiojimo laikas

2025-01-24 09:21 - 2029-01-23 09:21

Informacija apie biidus, naudotus metaduomeny
vientisumui uZtikrinti

Pagrindinio dokumento priedy skaicius

0

Pagrindinio dokumento pridedamy dokumenty skaicius

0

Programinés jrangos, kuria naudojantis sudarytas
elektroninis dokumentas, pavadinimas

Elpako v.20250822.1

Informacija apie elektroninio dokumento ir elektroninio
(-iy) paraSo (-y) tikrinimg (tikrinimo data)

Tikrinant dokumenta nenustatyta jokiy klaidy (2025-08-26)

Elektroninio dokumento nuoraso atspausdinimo data ir ja
atspausdines darbuotojas

2025-08-26 nuora$a suformavo Rita Sadbariené

PaieSkos nuoroda

Papildomi metaduomenys






